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Brigit Roozen Onze activiteiten vinden plaats in 
Winkelmolenstraat 12, 6021 XP  Budel Multifunctioneel Centrum De Borgh 
T 0495 492519  Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E seniorenbudel@outlook.com 6021 CK  Budel 
W seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

 

 

De Nieuwsflits is van, voor en door onze leden. Wees daarom vrij om zelf ook 
tekst (kopij) op te sturen. Ingestuurde teksten kunnen om redactionele 
redenen worden aangepast zonder de kern of context van de boodschap aan 
te tasten. 

  

 

Wij zijn blij als nieuwe leden te mogen begroeten: 
 

Ton van Rijt en Ellen van Rijt-Jorissen 
Jos Rutten 
Gijs Papen 
Gre Orban-Schoenmaker 

 Scheepers Henrie 
 Sjef Knapen 
 Toon en Ans Verhoeven 
 Hans en Marij Maas 
 Trudy Peeks 
 Ellie van Kessel 
 Miranda Janssen 
 Paula Timmermans-Habraken 
 Frits Duijsters  
 

We wensen alle leden spoedig weer een mooie tijd toe bij onze vereniging 
en hopen dat jullie vaak bij onze activiteiten aanwezig zullen zijn. 

 

KOPIJ 

REDACTIE en SECRETARIAAT  

 

LEDEN 
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SENIOREN? DAAR WIL JE BIJ HOREN! 
 

Lid worden? Inschrijfformulieren vind je alleen op seniorenbudel.nl 
(downloaden). Alle andere links zijn oud en niet meer geldig. Je kunt ook het 
secretariaat bellen. 
 

Overleden: Wim Ras 3-12-2022 
 

Wij wensen familie en vrienden sterkte met dit verlies. 
 
 

 
Zo, ik denk wel dat we een succesvolle vrijwilligersavond achter de rug hebben. 
We hadden dit keer gekozen voor een casino spel. Het spel bestond uit 8 
verschillende spellen van black jack tot roulette en nog 6 andere leuke spellen. 
Het grootste deel van onze vrijwilligers had zich opgegeven voor deze avond 
en met 46 personen startten we deze leuke verlopen avond.  
 
We startten de avond natuurlijk met koffie-thee en een lekker stuk vlaai, er 
werden groepen samengesteld, fiches uitgedeeld en zo werd de strijd 
aangegaan met de croupiers. Ieder spel duurde een kwartier en al snel was het 
een gezellige boel van overal spelende mensen. De meisjes van De Wielerbaan 
zorgden dat niemand iets te kort kwam wat drank betrof en er werd geregeld 
rondgegaan met een lekker snackje.  
 
Na dik 2 uur spelen werden de overgebleven fiches geteld wat resulteerde in 
de winst voor Nelly van Bree, die als passende prijs een aantal krasloten won. 
Iedereen zocht zich weer een plekje aan tafel en er werd een flinke zak friet 
uitgedeeld die met smaak naar binnen werd gewerkt. Er werd nog wat na 
gebuurt en zo kwam er langzaam aan een einde aan een geslaagde en gezellige 
vrijwilligers avond.  
 
 
 
 
 
 

VAN DE VOORZITTER – Vrijwilligersfeest 2 december 2022 
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Foto-impressie van de vrijwilligersavond 
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AGENDA 2023 
 

 
 
AGENDA JANUARI 2023 AANVANG LOCATIE 
 

Biljarten: elke maandag, woensdag en donderdag vanaf 13:30 
 

03 jan Geen Qigong  
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/spel 
04 jan Bestuursvergadering 09:00 1.09 
 Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
 Dineren 18:00 De Brasser 
05 jan Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
 Puzzeltheek 13 :30-15:00 Foyer 
06 jan Handwerken 09:30 Foyer 
10 jan Qigong 09:00 Jan van Friedte 
 Wandelen De Pan 13:40 Achter 
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/Spel 
11 jan Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
12 jan Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
13 jan Handwerken 09:30 Foyer 

 Nordic Walking 09:30 Achter 
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17 jan Qigong 09:00 Jan van Friedte 
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/Spel 
18 jan Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
19 jan Kaartverkoop dagtocht Boskoop 10:00-11:30 Foyer 
 Kaartverkoop dansavond  10:00-11:30 Foyerf 
 Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
20 jan Handwerken 09:30 Foyer 
24 jan Qigong 09:00 Jan van Friedte 
 Wandelen Bever-Kluis-Bever 13:30 Achter 
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/Spel 
25 jan Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
26 jan Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
 Leesclub 14:00 1.08 
27 jan Nordic Walking 09:30 Achter 
 Handwerken 09:30 Foyer 
 Kienen 13 :30 1.07 
 Dansavond 19:30 De Wielerbaan 
31 jan Qigong 09:00 Jan van Friedte 
 Wandelen Tongelreeproute 13:30 Achter 
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/Spel 
 

 
 
 
 

AGENDA FEBRUARI 2023 AANVANG LOCATIE 
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Biljarten: elke maandag, woensdag en donderdag vanaf 13:30 
 

01 feb Bestuursvergadering 09:00 1.09 
 Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
 Dineren 18:00 De Coockpit 

02 feb Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
03 feb Handwerken 09:30 Foyer 
07 feb Qigong 09:00 Jan van Friedte 
 Rikken 13:30 Foyer 
 FITT met Ons 14:00 Sport/Spel 
08 feb Reanimatiecursus 09:00 Prowise 0.52 
 Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
09 feb Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
10 feb Nordic Walking 09:30 Achter 
 Handwerken 09:30 Foyer 
15 feb Reanimatiecursus 09:00 Prowise 0.52 
24 feb Kienen 13:30 1.07 
 

Foto-impressies van onze dansavond op 18 november 2022 
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Op 6 december vierden Adriaan en 
Lia de Jong hun gouden bruiloft 
 
 
 
 
 
 
 

 
We hebben afscheid als vrijwilligster van 
Adje Cuppers met een oorkonde en een 
bos bloemen. 
 
Adje heeft jarenlang de coördinatie van 
de leesgroep op zich genomen. Dank je 
wel Adje en nog heel veel mooie jaren! 
 
Allemaal van harte 
 
 
 
 
 
 
 

VAN HARTE PROFICIAT 



9 

 

 

Automatisch incasso: 
De contributie voor leden die betalen via automatisch incasso bedraagt 
voor 2023 € 22,- en wordt in januari 2023 geïnd.  
  
Zelfbetalers via de bank: 
Leden die nog zelf via de bank betalen 
worden verzocht om uiterlijk 30 januari 2023 
het bedrag van € 25,- over te boeken op 
rekening van de vereniging. Het 
banknummer is: 
NL 57 RABO 0109 5228 93. 
De extra € 3,00 zijn verwerkingskosten. 

 
  

 

ZILVER POETSEN 
Zilver is snel mooi en glanzend als je het poetst met een 
tandenborstel met wat tandpasta. Ook as uit de asbak op een 
vochtige doek doet wonderen. Een nachtje in de cola leggen 
helpt eveneens. 
 
 

 
Heb je een speciale hobby, een gedicht, leuke 
anekdote of ben je bezig met een unieke 
activiteit, laat het ons weten of 
schrijf een artikeltje voor de 
Nieuwsflits!  

 
Deel uw interesses met al onze leden! 

CONTRIBUTIE 2023 

 

TIPS VAN OMA 

 

VAN EEN VAN ONZE LEDEN 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0495 492519 e-mail:  
 seniorenbudel@outlook.com; 
 

• opzegging alleen m.i.v. 31 december kan,  
 schriftelijk moet en ook het ledenpasje  

ingeleverd dient te worden, anders kan er niet uitgeschreven worden; 
 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 
 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 
 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 
 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie van onze vereniging terug 
krijgen via VGZ en CZ mits je een aan-
vullende zorgverzekeringen Zorg hebt bij VGZ; 
 

• we Jaap de Kok kunnen contacten als we problemen hebben met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag ook  
naar kokde.j@gmail.com. 

 
 
 

WIST JE DAT…. 

mailto:seniorenbudel@outlook.com


11 

 

 

De 3e FITT met ons zit er al weer op. De meeste deelnemers zijn erg 
enthousiast en voelen echt dat ze iets gedaan hebben en wat soepeler 
worden. En dat is natuurlijk de bedoeling! 
 

Je kunt je nog steeds aanmelden bij het secretariaat om mee te doen. 
Als je een keer niet kunt komen dan graag afmelden bij Louise Sanders via 
e-mail toba1949@gmail.com of telefoon 06 20474055. 
Je mag ook naar het secretariaat bellen telefoon 0495 492519. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BEDANKT ALBERT HEIJN  
 
Namens onze vereniging, voor het mooie 
bedrag dat wij hebben ontvangen van de emballage. 
 
Groetjes van de senioren. 

 

FITT met Ons 

SPONSORING 
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Samen tochten maken van 7 tot 8 km. Onderweg 
genieten van de omgeving en gezellig buurten met 
elkaar. 
 
Waar en wanneer: 
Het hele jaar door elke 2de, 4de en 5e dinsdag van de 
maand met uitzondering van juni, juli en augustus. 
Als er een tocht wordt georganiseerd in een geheel 

andere omgeving, gaan we daar met auto’s heen. Meerijders betalen € 2,00 
aan de chauffeur. 
Het vertrekpunt is achter De Borgh om 13:30. Wie op tijd is kan mee. 
 
Overzicht wandeltochten 1e helft 2023: 
 
10 januari De Pan  Maarheeze 
24 januari Bever-Kluis-Bever Achel 
31 januari Tongelreeproute Valkenswaard 
 
14 februari Huchterheide Maarrheeze 
28 februari Keelven Someren 
 
14 maart Cranendoncks Bos Budel 
28 maart De Platoux Borkel en Schaft 
 
11 april Bever-Mulke-Bever Achel 
25 april De Luijsen Bree 
 
9 mei Buulderbergen Budel 
23 mei Leudal Haelen 
30 mei Laura Bos Weert 

 
 
 
 

WANDELEN 1e helft 2023 
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Op de dag na de carnavalsoptocht naar Boskoop, 22 februari 2023 
22 februari 2023 gaan we naar Van der Klooster in Boskoop. Het wordt 
een geweldige Lady’s Day waar natuurlijk ook de heren van harte welkom 
zijn. Het modehuis viert haar 45 jarig jubileum en presenteert een mooi 
programma waar we van gaan genieten. 
 
We vertrekken met de bus om 08:30 uur en zijn dan rond 10:30 uur ter 
plaatse waar we ontvangen worden met koffie en gebak. 
Van 11:00 tot 12:00 kunnen we van een uitgebreide modeshow met 
muziek genieten en tijdens de show doen we mee met een prijsvraag. De 
winnaar ontvangt een leuk cadeau. Daarna gaan we lunchen. Na de lunch 
wordt de groep in tweeën gesplitst waarna de ene groep naar een gratis 
bingo gaat terwijl de andere groep (geheel vrijblijvend) kan winkelen. 
Rond 15:00 sluiten we feestelijk af met een advocaatje met slagroom. 
 
Daarna stappen we rond 15:30 in de bus en hopen we rond 17:30 in Budel 
aan te komen waarna we gaan genieten van een heerlijk buffet in De 
Borgh. Het buffet wordt verzorgd door de Brasser. 
 
Het wordt een echte verwendag voor iedereen die meegaat. De prijs voor 
deze hele dag is slechts € 40,00 voor leden en € 45,00 voor niet-leden. 
 
De bus vertrekt vanaf de parkeerplaats achter De Borgh en zet ons daar ’s 
avonds ook weer af. 
 
De kaartverkoop voor deze dag is 19 januari 2023 tussen 10:00 en 11:30. 
 
 
 
 
 
 
 

DAGTOCHT NAAR BOSKOOP  
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Waterland 
 
Neem Hollands boer zijn guldens af, 
Zijn centen en vierduiten;  
Dan houdt hij nog zijn vette klei 
En staat er bij te fluiten. 
 
Neem Hollands boer zijn landen af; 
Dan houdt hij nog zijn water; 
Daar maalt hij toch weer land uit op, 
Wat vroeger of wat later. 
 
Neem Holland al zijn dijken weg 
En laat het onderloopen; 
Geen nood: elk kaasboerinneke 
Gaat visschersnetten knoopen. 
 
Neem Holland al zijn boomen weg 
Zijn wilgen en zijn peppels; 
Dan ruischt nog Hollands windezang 
Door ’t riet van sloot en greppels.  
 
Maar neem je Hollands water weg, 
Zijn plassen en zijn vaarten; 
Dan is mijn land geen Holland meer, 
Al staat het op de kaarten. 
 
Dan wordt het duin een woestenij, 
Dan dorren al de weiden, 
Dan gaat mijn mooie Holland dood, 
Omdat het dorst moet lijden. 
 
Johan van Meurs (1888-1945) 
 
Ingestuurd door Toos Nabben 

 

http://resources.huygens.knaw.nl/bwn1880-2000/lemmata/bwn1/meurs
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Zoéven vloog een reiger weg,  
met grote ferme slagen doorkliefde hij de lucht.  
En ginds bij het gehucht, 
Waar de boerderijen worden omgebouwd 
Tot een moderne klucht,   
Verdween de reiger uit het zicht. 
 

Het late avondlicht ging met hem mee; 
En wij, wij zaten met z’n twee die late reiger na te 
staren 
En deden toen de ogen dicht  
We wilden even nog 

 dat stervend beeld bewaren. 
 

MIJMERINGEN VAN KAREL LATTEN 
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BEENTJES VAN DE VLOER, NET AS VRUUGER ! 
 

We zetten onze traditie voort met onze 
gezellige dansavonden in De Wielerbaan. 
 
Op 27 januari gaan we van start met live 
muziek van de band Reality. 
 
Met het apart bijgevoegde 
inschrijfformuliertje kun je je tijdens de 
kaartverkoop in De Borgh op donderdag 19 
januari a.s. van de nodige toegangskaarten 
voorzien. 
Wie het eerst komt, het eerst danst en vol = 
vol !  

 
Zaal open 19:00 
aanvang 19:30 in De Wielerbaan! 
Toegangsprijs voor leden € 7,00 niet-leden betalen € 9,00. 

 

 
Heb je binnenkort een verjaardag, 
of misschien een andere gelegenheid om een 
cadeautje aan te bieden? 
 
Weet je niet wat je moet kopen?  
 
Kunnen we je een leuk idee aan de hand doen? 
Denk dan eens aan een cadeaubon voor een jaar 
lidmaatschap bij onze vereniging! 
 
Origineel cadeau toch?!  

 

DANSAVOND NET AS VRUUGER  

CADEAUBON 

 

KADO
BON 

 
Voor 
een 
jaar 
lidm
aats
chap 

bij 
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Foto impressie van de workshop bloemschikken op 9 december 2022 
 

 

 
Met een elektrische fiets is de kans op ernstige verwondingen bij een ongeluk 
groter dan bij een gewone fiets bleek vorig jaar uit onderzoek  van Groningse 
artsen. Wat kunt u doen om een valpartij te voorkomen? 
Bijna 1 op de 3 nieuwe fietsen is een e-bike. Geen wonder, want zo’n 
elektrische tweewieler is sneller en comfortabeler dan een gewone fiets. Een 
uitkomst bovendien als u graag naar buiten gaat, maar moeite heeft om 
lange stukken te trappen. Een e-bike gaat sneller dan u denkt en is zwaarder 
dan een gewone fiets. Als u valt, is de kans op schade groter. Artsen 
onderzochten 500 mensen die na een fietsongeval binnenkwamen op de 
eerste hulp van het Universitair Medisch Centrum Groningen. E-bikers bleken 
vaker schedelletsel te hebben dan gewone fietsers. Ook hadden zij twee keer 
zo veel meervoudige verwondingen en lagen ze twee keer zo lang in het 
ziekenhuis. De afgelopen drie jaar zijn er, volgens cijfers van de Politie, zeker 
79 mensen op een e-bike verongelukt, waarvan de overgrote meerderheid 

VEILIG ONDERWEG MET DE E-BIKE  
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60 jaar of ouder was. Dan maar niet op de e-bike? Zo’n vaart loopt het niet. 
Als u zich maar bewust bent van de risico’s,  is de e-bike een handig 
vervoermiddel. 

 
Pas uw snelheid aan 
Een e-bike kán 25 km per uur rijden, maar dat is op drukke fietspaden of 
onoverzichtelijke wegen niet veilig. Pas uw snelheid daarom aan. Doe dat ook 
bij regen, bij vuil op de weg en bij winters weer. De e-bike heeft meerdere 
niveaus van trapondersteuning. Start altijd rustig op en gebruik de 
turbostand pas als u zich zeker voelt en de ruimte hebt. 
 
Stel uw fiets goed in 
Koop een fiets met de juiste framemaat en stel het stuur en het zadel goed 
in. Op een e-bike die goed is afgesteld, en die vooral niet te groot is, zit u 
stabieler. Om makkelijk op- en af te stappen kunt u als man kiezen voor een 
damesframe. Er zijn ook e-bikes te koop met een extra lage instap.   

Een helm? 
De Groningse artsen die letsel bij e-bikers onderzochten, pleiten voor een 
helmplicht. De overheid wil daar niet aan omdat onderzoek heeft uitgewezen 
dat veel Nederlanders de fiets laten staan als ze een helm op moeten. En dat 
is weer slecht voor de volksgezondheid. Natuurlijk kunt u ervoor kiezen 
vrijwillig een helm te dragen. Landelijk projectleider infrastructuur van de 
politie Egbert-Jan van Hasselt adviseert het iedere e-biker. ‘Zeker als je wat 
ouder bent. Je kunt er ernstig hoofdletsel mee voorkomen.’ 
 
Fietstraining 
Veilig Verkeer Nederland verzorgt door het hele 
land fietsvaardigheidstrainingen voor senioren. U krijgt bijvoorbeeld 
verkeersvoorlichting, behendigheidsoefeningen, een ogen- en gehoortest en 
heel veel tips. De training is geschikt voor fietsers op e-bikes, maar ook zinvol 
als u een gewone fiets gebruikt. 
 
Verzekering? 
Een gewone e-bike met trapondersteuning tot 25 km/u is meestal 
meeverzekerd bij uw aansprakelijkheidsverzekering. Een speed-pedelec met 
ondersteuning tot 45 km/u is dat niet. 

https://www.plusonline.nl/lekker-fietsen/nieuwe-cijfers-e-bike-dodelijker-dan-bromfiets
https://www.plusonline.nl/lekker-fietsen/nieuwe-cijfers-e-bike-dodelijker-dan-bromfiets
https://vvn.nl/actie/het-nieuwe-fietsen
https://www.interpolis.nl/verzekeren/scooterverzekering/e-bike
https://www.interpolis.nl/verzekeren/scooterverzekering/e-bike
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Vind je het leuk om met de kleinkinderen te 
knutselen of om zomaar een pak knutselpapier aan 
de schatjes cadeau te geven? 
Wij verkopen heel fijn, verschillende maten en 
kleuren knutselpapier per pak slechts € 3,00. Da’s 
bijna voor niks en je steunt er ook nog de kas van de 
vereniging mee. 

Deze pakken papier zijn ná telefonische afspraak 06 5370 2104 verkrijgbaar 
bij Jen Compen. 
 

 

KNUTSELEN  
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’t Inne 9 
6021 DA Budel 
Tel. +31 (0) 495 593474 
E-mail info@hallalmeatcompnay.nl 
Website 
www.hallalmeatcompany.nl 

Openingstijden:  
Maandag gesloten 
Dinsdag t/m vrijdag 09:30 – 17:30 
Zaterdag 09:30 – 16:00 
 

Mehmet Cosgun 
Eigenaar 

mailto:info@hallalmeatcompnay.nl
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www.seniorenbudel.nl 
seniorenbudel@outlook.com 

chting stelt zich tot doel zorg te 
verlenen in de laatste levensfase 
om overlijden in de thuissituatie 
mogelijk te maken. 
 
Wij ondersteunen of vervangen 
aanwezige mantelzorg. 

chting stelt zich tot doel zorg te 
verlenen in de laatste levensfase 
om overlijden in de thuissituatie 
mogelijk te maken. 
 
Wij ondersteunen of vervangen 
aanwezige mantelzorg. 

http://www.seniorenbudel.nl/
mailto:seniorenbudel@outlook.com

