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Mien van der Woude Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFA De Borgh MFA De Borgh 

T  0681447458 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 

E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
W seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

 

Hallo allemaal, 
 
Mijn naam is Mien van der Woude en sinds januari van dit jaar ben ik de 
nieuwe secretaris van Senioren Budel. 
Voor diegenen die mij niet kennen vertel ik hierbij iets meer over mijzelf. 
Bijna 67 jaar geleden ben ik als Mientje Bergmans geboren in Gastel. 
In 1979 ben ik getrouwd met Dries van der Woude.  
Samen hebben wij twee zonen (Ferry en Mike) en inmiddels twee 
kleinkinderen (Roos Luna en Bodhi) waar wij enorm van genieten. 

 
Ik heb eerst jarenlang op een makelaars- en assurantiekantoor gewerkt 
maar vanaf mijn 45e ben ik mijn grote passie gaan volgen en juf geworden 
op een basisschool. Intussen ben ik daarmee gestopt maar omdat ik de 
kinderen nog niet kan missen werk ik nog twee halve dagen als vrijwilliger 
op de Boogurt.  
Inmiddels heb ik al enkele vergaderingen van de senioren vereniging 

bijgewoond en voel ik mij welkom bij deze fanatieke club van 
bestuursleden. Tot ziens bij de ledenvergadering of bij een van de vele 
andere activiteiten.   
 

Groetjes, Mien van der Woude    

 
 
 
 
 

REDACTIE en SECRETARIAAT  
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Dianne Lamers 
Elly Peerlings-Sentjens 
Johan Dekker 
Lenie van der Kruijs- Hendriks 
Mathilde Jansen-Zethof 
Toon Vos 
Bernadette Vos-Rooijakkers 
Annie Hendriks -Teeuwen 
Erica Weijde-Vestjens 

 
Een warm welkom aan alle nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 
 
Onderstaande leden zijn overleden:   
Maria Bogers-Kissen en Truus Laans-Kuijpers 
 
    
 

 
 

LEDEN 
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AGENDA MAART 2024 AANVANG LOCATIE 
vr 01.03 Handwerken 09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30    Achter 
di 05.03 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 

wo 06.03 Bestuursvergadering 09:00    1.09 
  Handwerken 13:30    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer 

  DINEREN  18:00 COOCKPIT 
do  07.03 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 

  Puzzeltheek 13:30 – 14:30   Foyer 
vr 08.03 Handwerken 09:30    Foyer 
di 12.03 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
  Wandelen Grote Haard Hamont 13:30    Achter 
wo 13.03 Handwerken 13:30    Foyer 

  Bridge 13:30    Foyer 
do 14.03 KAARTVERKOOP  10 :00 tot 11 :30 Foyer 
  voor bloemschikken en dansen van 22 maart 
  Sjoelen 13:30    Foyer 

  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 15.03 Handwerken  09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30    Achter 
  ALV algemene ledenvergadering 14:00 Prowisezaal 
di  19.03 Qigong 09:00 Jan van Friedte 

  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 20.03 Bridge 13:30    Foyer 
  Handwerken 13.30    Foyer 
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do 21.03 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 22.03 handwerken 09:30    Foyer 
  Bloemschikken  09:30 Junt zaal 
  Kienen 13:30    1.07 
  Dansen  19:30 Wielerbaan 

di 26.03 Wandelen Hageven Neerpelt 13:30    Achter 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Fitt met Ons 14:00    0.20 

  Wandelen Lozer Plas Dorplein 13:30 Achter de Borgh 
wo 27.03 DAGTOCHT NAAR TERSCHUUR 08:00 Achter de Borgh
  Bridge 13:30    Foyer 
  Handwerken 13:30    Foyer 

Do 28.03 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
Vr 29.03 handwerken 09:30    Foyer 
  Kienen 13:30    1.07 
 

AGENDA APRIL 2024 
Ma 01.04 PAASBRUNCH 12:00 Coockpit 
Di 02.04 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 

  FITT met Ons 14:00    0.20 
Wo 03.04 bestuursvergadering 09:00    1.07 
  Bridge 13.30     Foyer 
   
Za 06.04   Rik Drive in de Borgh 10:00    Foyer 
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Het gaat snel hé, alweer 2 maanden verder in het nieuwe jaar.  
We kijken al weer uit naar het voorjaar en de zomer. Weer genieten van 
wandel- en fietstochten, lekker niksen op een terrasje met een goed glas, 

of een jeu de boules balletje gooien achter de Borgh. 
 
We hebben al weer een geslaagde dansavond en muziekmiddag achter de 
rug en de dagtocht naar Terschuur zit er ook al weer op. 

Ik hoop 15 maart weer velen van u te begroeten op de jaarlijkse 
ledenvergadering en 2de paasdag wordt er een paasbrunch in de Coockpit 
gepresenteerd die er zijn mag. Aanmelden voor de paasbrunch kan vanaf 
maandag 11 maart bij Jo Voermans.  
 
Heb je je opgegeven voor het maandelijks diner en mocht je onverhoopt 

niet kunnen neem dan even de moeite om je af te melden bij Jo. Laatste 
keer 5 lege plaatsen aan tafel. Dit is niet alleen ongezellig voor je 
tafelgenoten, maar ook kosten voor de uitbater en wij hadden die 
plaatsen eventueel nog kunnen vullen. 
 
Waar kunnen we naar uitkijken? Er staan nog een paar leuke dagtochten 
op het programma, en natuurlijk is mijn overtuiging dat het 

koningschieten weer druk wordt bezocht. En we zijn benieuwd wat ons de 
Rijncruise gaat brengen. We gaan kijken of we deze zomer nog iets 
speciaals kunnen organiseren waar iedereen blij van wordt. En natuurlijk 
zijn ideeën voor activiteiten van harte welkom. 
Vanzelfsprekend gaan alle activiteiten die al op het programma staan 
gewoon door, zoals b.v. de rikdrive. Steeds meer mensen ontdekken de 
gezelligheid van een hele goed verzorgde dag rikken. En ook de dans en 
luistermiddag loopt tegen de max van 160 bezoekers aan. 
Het gaat in ieder geval een jaar worden vol gezelligheid met wat buurten, 
drinken en vooral veel lachen met elkaar. 

  
Jen Compen 
 

DOOR ONZE VOORZITTER 
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Bij deze de uitnodiging om onze Algemene ledenvergadering Senioren 
Budel op 15 maart  bij te wonen. 

Aanvang vrijdag 15 maart om 13.30 uur in de Prowise zaal van de Borgh. 
Vriendelijk verzoek om uw deelname voor 8 maart kenbaar te maken door 
middel van het bijgevoegde deelname formulier. Dit kunt u deponeren in 
de witte brievenbus bij de hoofdingang van de Borgh, of het af te geven 
aan een van de bestuursleden. 
 

 
Agenda Algemene ledenvergadering 
 
1   opening voorzitter 

  
2   vaststellen verslag ledenvergadering 2023 
  

3   Jaarverslag 2023 
  
4   Financiën 
  
     A  Financieel jaarverslag 2023 
     B  Begroting 
     C  Verslag kascontrole commissie 
     D  Benoeming kascontrole commissie 2024 
     E  Contributieverhoging 
  

5   Bestuur 
     Noud van Leeuwen en Hellen van Rooy gaan hun bestuursfunctie                 
beëindigen. 
  
6   Rondvraag 
  
7  Sluiting 
 

ALGEMENE LEDENVERGADERING 
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Een leuke manier om beweeglijkheid van armen, schouders, benen en 
algehele conditie op peil te houden.  Ook bij senioren Budel is er de 
mogelijkheid om Nordic Walking te beoefenen.  

Elke tweede en vierde vrijdag van de maand vertrekt een groep 
enthousiaste wandelaars naar een van de routes in de nabije regio. 
Momenteel bestaat de groep uit 13 vaste leden. Elke wandeling zijn we 
gemiddeld met 8 à 10 personen.  
Een gezellige club, die vertrekt vanaf de parkeerplaats achter de Borgh om 
9.30 uur met meestal drie auto’s. Onze routes zijn allemaal tussen 3,5 en 5 
km lang. Tijdens het wandelen wordt er gezellig gekletst, wordt er 
gelachen en even stilgestaan als we iets aparts in de natuur zien, of als we 
een rustpauze inlassen.  
We houden rekening met de verschillen in leeftijd en looptempo passen 
we dus aan. De deelnemers moeten wel een enigszins normaal looptempo 
hebben en daarmee de genoemde afstanden kunnen lopen. Na terugkeer 
bij de Borgh wordt er onder het genot van een kop koffie, cappuccino, of 

chocomel (op eigen kosten) nog even lekker nagepraat voor we voldaan 
op huis aan gaan. Diverse mensen zijn in de afgelopen jaren gestopt om 
gezondheidsredenen en is de groep van aanvankelijk ongeveer 18 à 20 
teruggegaan naar 12à 13 mensen.  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

NORDIC WALKING MET SENIOREN BUDEL 
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Die zijn en blijven heel enthousiast. In de groep is in oktober/november 
het voorstel gedaan door een van de leden om niet twee keer per maand, 
maar elke vrijdag te gaan wandelen. Dit werd door de deelnemers positief 
ontvangen en dus vertrekken we elke vrijdag voor een wandeling.  
Als iemand toch liever om de twee weken meeloopt kan dat natuurlijk 
ook. Iedereen kan hierin zijn/haar eigen keuze maken. 
 

Onze groep mag best wat groter worden en daarom een oproep aan leden 
van de senioren Budel om eens een keer mee te gaan om te zien of deze 
manier van wandelen misschien iets voor je is, om daarna even 

enthousiast te worden als onze vaste deelnemers. 
Wat je nodig hebt zijn een paar stevige wandelschoenen en een stel 
Nordic Walking stokken. Kleding is naargelang het weer, warm in de 
winter, luchtig in de zomer. 

 
Dus, denk je “dit is misschien wel iets voor mij”, meld je dan aan via 
onderstaand telefoonnummer of mailadres en kom het gezellig 
uitproberen en beslis dan of het echt iets voor je is.  
Tot ziens. Namens de Nordic Walking groep, 
Piet Fransen,  06-23454192,  pjmfransen@gmail.com. 
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U kunt uw contributie retour/vergoed krijgen via uw zorgverzekering. 
Indien uw zorgverzekering is afgesloten bij het CZ of het VGZ én 
U heeft een aanvullende verzekering dan kunt u de contributie van 
Onze seniorenvereniging declareren bij uw zorgverzekering. 
 
Vul in bij uw zoekmachine (bijvoorbeeld Google): 

CZ contributie KBO                  klik dan op de eerste regel 
Uw contributie retour via CZ 2024 en lees en scrol naar beneden 
en vul het formulier in wat op die pagina staat en verstuur. 
 
OF 
 
Vul in bij uw zoekmachine (bijvoorbeeld Google): 

VGZ contributie KBO              klik dan op de eerste regel 
Uw contributie retour via VGZ 2024 en lees en scrol naar beneden 
en vul het formulier in wat op die pagina staat en verstuur. 

Uw lidmaatschapsnummer staat op uw Senioren ledenpas. 
 
 

 
 
Contributie 2024 voor Senioren Budel. 
In januari 2024 is jaarlijkse contributie en de contributies van de diverse 

activiteiten geïncasseerd. 
Echter moeten we van een aantal zelfbetalers de contributie nog 
ontvangen. 
Een dringend verzoek aan diegene waarvan we de contributie nog niet 
hebben ontvangen, om deze 
uiterlijk eind februari 2024 op onze rekening over te maken. 

 
Frans van der Kruijs (Penningmeester)                 

CONTRIBUTIE KBO EN CZ INFO 
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Op 22 maart 2024 gaan we weer naar De Wielerbaan voor een dansje net 
as vruuger.  

De band Reality gaat weer fijne dansmuziek voor ons spelen. 
Aanvang is 19.30. De zaal gaat open om 19.00. 
De kosten voor leden bedragen € 8 en voor niet leden € 10. 
Ook nieuwe dansers zijn van harte welkom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op 22 maart 2024 gaan we weer bloemschikken.  

Ook nu weer is Margret Rutten bereid gevonden om ons te begeleiden. 
We gaan een prachtig lente arrangement maken en het wordt natuurlijk 
ook heel gezellig. Voor alle materialen wordt gezorgd. Breng wel een 

mesje en een snoeitangetje mee.  
Het bloemschikken geschiedt in de Borgh vanaf 9.30 uur. 
De prijs voor leden is € 20 en voor niet leden €25. Daarvoor krijg je ook 
nog een kopje koffie of thee. 
 
De kaartverkoop voor de dansavond en het bloemschikken is in de foyer 
van de Borgh op 14 maart 2024 van 10 tot 11.30. 

DANSEN NET AS VRUUGER EN BLOEMSCHIKKEN 
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Op 6 maart gaan we weer dineren.  

En deze keer bij de Coockpit, waar we steeds worden ontvangen in een 
mooie zaal met prachtig gedekte diverse tafels.  
We worden om 18 uur verwacht. 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd.  
Het bestaat uit soep, daarna kun je kiezen tussen diverse hoofdgerechten 
en als uitsmijter volgt er een heerlijk nagerecht. 

De drankjes zijn niet inbegrepen. 
Zoals gewoonlijk kan iedereen die graag meegaat zich aanmelden bij Jo 
Voermans, telefoonnummer 06-1280 5368. 
We vragen wel aan iedereen die zich heeft aangemeld om ook 

daadwerkelijk naar het diner toe te komen omdat zowel onze vereniging 
als het restaurant erop rekent. Als het, nadat je je hebt aangemeld, niet 
lukt om te komen, meld je dan ook weer af 
bij Jo. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
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Onze taart van het kwartaal, geschonken door bakkerij Teeuwen, is deze 
maand voor Dhr. En Mevr. Aret. 

 
 

 

 
Woensdagochtend 17 april en/of woensdagochtend 24 april 
Van half 10 tot half 12 organiseren wij een informatieochtend over 

reanimeren. Het gaat om 1 ochtend maar als de groep te groot wordt 
Organiseren we 2 ochtenden. 
 
Anneloes Duisters komt ons vertellen/uitleggen aan de hand van een pop 
en een AED apparaat hoe wij kunnen reanimeren. 
Ook krijgen wij informatie over het stoppen en verbinden van hevige 

bloedingen. Er is natuurlijk ook gelegenheid om zelf te oefenen met de 
poppen. 
Wilt u uw kennis opfrissen, kom dan naar deze informatieochtend. 
 

U kunt zich hiervoor opgeven bij Mien van der Woude tel. 06-81447458 
 

TAART VAN HET KWARTAAL 

REANIMATIE CURSUS 
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Ook dit jaar organiseren we weer een Paasbrunch.  
Deze vindt plaats op 2 e Paasdag, 1 april 2024, bij de Coockpit.  

 
We kunnen het restaurant vanaf 12 uur betreden. 
Onze gastheer, Remco Fransen, heeft ons gemeld dat de eerste krokussen 
en sneeuwklokjes hun kopjes al weer boven de grond uitsteken en de 
lente al begonnen is.  
 

Vandaar dat hij al volop bezig is met de voorbereidingen voor Pasen.  
Hij gaat ons dit jaar verwennen met een uitgebreid brunchbuffet. 
 
We beginnen met 2 soorten soep. 

Daarna volgt het buffet en dit bevat onder meer, vele soorten broodjes, 
croissantjes en Paasbrood met beleg. Sandwiches, gerookte vissoorten, 
diverse koude salades, verschillende warme gerechten met vis, vlees, 

champignons en pasta. En ook nog warme groenten. 
 
We sluiten af met een nagerecht. Drank is niet inbegrepen. 
De kosten hiervoor zijn € 23 per volwassene.  
 
Zoals gewoonlijk bij het maandelijks dineren kun je je aanmelden. 
Vanaf 11 maart  bij Jo Voermans, telefoonnummer 06-12805368. 
 
We verwachten dat iedereen die zich aanmeldt ook daadwerkelijk naar de 
brunch komt. Als het, nadat je je hebt aangemeld, niet lukt om te komen, 

meld je dan ook tijdig bij Jo af.  
 
We zijn genoodzaakt om degenen die zich niet hebben afgemeld en die 
desondanks niet komen de kosten van € 23 per persoon in rekening te 
brengen. 
 
 
 

PAASBRUNCH BIJ DE COOCKPIT 



14 

 

      

•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0495 492519 e-mail:  

 seniorenbudel@gmail.com; 
 

• opzegging alleen m.i.v. 31 december kan,  
 schriftelijk moet en ook het ledenpasje  

ingeleverd dient te worden, anders kan er niet uitgeschreven 
worden; 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 
• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost,  

tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie van onze vereniging terug 
krijgen via VGZ en CZ mits je een aanvullende zorgverzekering 
Zorg hebt bij VGZ; 

• we Jaap de Kok kunnen contacten als we problemen hebben met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 

ook naar kokde.j@gmail.com. 
 

Denk er s.v.p. aan om de gekochte entreekaart mee te 
brengen naar de betreffende activiteit. Dit bewijs is 

nodig omdat wij niet weten wie wel of geen kaart heeft 
gekocht. 

WIST JE DAT …… 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     

 
  602 1CL Budel   0495-491397  

 
 

 

 
 

 

 

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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