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Els Borghouts (secretaris) Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFC De Borgh MFC De Borgh 

T  0628205182 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
www. seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

   Redactie Nieuwsflits, Martien Vestjens 
   E : ma_vestjens@hotmail.com   

 

Rijbewijskeuringen CBR in Budel  
 Budel - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig 
wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs 
(C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een 
arts moet bezoeken van het CBR. Automobilisten kunnen zich via 
RegelZorg Rijbewijskeuringen bij Verkeersschool Cranenbroek medisch 
laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.  
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 58,00  
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg. 

REDACTIE EN SECRETARIAAT  

 

mailto:ma_vestjens@hotmail.com
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Jan de Laat 

Toon Vos 

Net Maas - Ras 

 

STERKTE & KRACHT TOEGEWENST. 

OVERLEDEN 
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Nieuwe leden: Mariet Davids – Heldens 

                           E.H.J. Veen – van Schutte 

                           Jan Broers 

Rectificatie: Maria Duisters - van Barschot 
                            

 

Een warm welkom aan de nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging 

NIEUWE LEDEN 
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Drika Stevens 

Van harte Gefeliciteerd 

& SENIOREN BUDEL  
Steun ons als U lid bent van de Vriendenloterij . 

 
Onze KBO afdeling Budel is door de Vrienden-Loterij aangewezen als 
GOED DOEL, onder registratienummer 22009, zie voor verdere informatie 
de bijlage in de NF van januari of op de website www.seniorenbudel.nl 

90 JARIGE GEFELICITEERD  
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MAANDELIJKS DINER 
Op 5 februari gaan we weer dineren bij Chinees-Indisch restaurant 
Thong Ah. We worden om 18.00 uur verwacht. 
 
 
  
Op woensdag 5 en vrijdag 7 maart gaan we weer dineren bij de Coockpit. 
We worden om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna kun je kiezen uit diverse hoofdgerechten en 
als afsluiter volgt er een heerlijk nagerecht. 
 
De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,-p.p. voor het diner bij De 
Coockpit is op 13 februari in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 
uur. 
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter 
plaatse bij De Coockpit worden voldaan.  
 
  

            

DINEREN TONG AH 

DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

 

 

 

 
 
  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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Op 21 februari a.s. gaan we weer naar De Wielerbaan voor een dansje net 
as vruuger. De band The CHIEFS gaat weer voor een fijne muzikale avond 
zorgen. 
Aanvang is 19.30. De zaal gaat open om 19.00. 
Kaartverkoop 13 februari van 10.00 tot 11.30 in de foyer van De Borgh. De 
kosten voor leden bedragen € 8 en voor niet leden € 10. 
Het is elke keer weer heel gezellig dus we hopen op een grote opkomst en 
ook nieuwe dansers zijn van harte welkom. 

 

Let it swing baby. 

DANSAVOND NET AS VRUUGER 
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JOKEREN 
  
Beste leden van Senioren Budel, 
  
Zoals iedereen wel weet gaat de Borgh met een nieuw bestuur en met 
ondersteuning van de gemeente verder om er organisatorisch en 
financieel een gezond gemeenschapshuis van  te maken. 
Financieel betekent dit voor ons dat er een huurverhoging van 10% zit aan 
te komen wat een flinke hap uit ons budget is. 
Ter compensatie biedt de Borgh ons een regeling met vrijwilligers aan wat 
voor beiden WIN-WIN is. 
Onze vereniging krijgt € 10,- per uur per ingezette vrijwilliger wat 
afgetrokken wordt van de huurprijs. Voordeel voor de Borgh is dat er 
minder betaalde krachten moeten worden ingezet. 
Ter motivatie krijgt de vrijwilliger voor ieder gewerkt uur een 
consumptiemunt van SENIOREN BUDEL om te besteden in de Borgh. 
Er worden mensen gevraagd voor hulp in de horeca, inrichten van zalen 
[tafels en stoelen en tribune], bemannen garderobe, hulp in de keuken en 
allerlei andere voorkomende werkzaamheden. 
Denkt u dat is misschien iets voor mij om onze vereniging te steunen, of 
heeft u twijfels of vragen, aarzel niet en neem even contact op met mij en 
ik kan u de nodige uitleg geven. 
Ik zelf en mijn lief Lilian doen al jaren vrijwilligerswerk in de Borgh en gaan 
onze inzet ook toekennen aan onze vereniging. 
  
Jen Compen 
Senioren Budel  06 53702104 
 

 

OPROEP VRIJWILLIGERS 
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Woensdagochtend 12 februari en/of woensdagochtend 19 februari 
van half 10 tot half 12 organiseren wij weer een informatieochtend over 
reanimeren. Het gaat om 1 ochtend maar als de groep te groot wordt 
organiseren we 2 ochtenden. 
 
Anneloes Duisters komt ons vertellen/uitleggen aan de hand van een pop 
en een AED  hoe wij kunnen reanimeren. 
Ook krijgen wij informatie over het stoppen en verbinden van hevige 
bloedingen. Er is natuurlijk ook gelegenheid om zelf te oefenen met de 
poppen. 
Wilt u uw kennis opfrissen, kom dan naar deze informatieochtend. 
 
U kunt zich hiervoor opgeven bij Mien van der Woude tel. 06-81447458. 

 

AED uitleg/workshop REANIMATIE CURSUS 
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Training GOED omgaan met Dementie voor 
vrijwilligers!  
Training in combinatie met “stage”-mogelijkheden! 
 
Mensen met dementie zijn gebaat bij contact met anderen. Omgaan met 
mensen met dementie is niet altijd gemakkelijk en daarom is het belangrijk 
dat “die anderen” weten hoe om te gaan met mensen met dementie. 
Organisaties waar mensen wonen met dementie en organisaties waar 
mensen met dementie klant zijn, zijn altijd op zoek naar vrijwilligers.  
 
Vrijwilligerscentrale Cranendonck organiseert in samenwerking met Land 
van Horne en Huize te Gaste op 11 maart as. een training voor 
(aankomend) vrijwilligers die meer willen weten over het omgaan met 
mensen met dementie. “Samen dementievriendelijk Nederland” verzorgt 
deze training. Het eerste deel van de training gaat over dementie en het 
herkennen van dementie. In het tweede deel wordt geoefend met 
voorbeelden uit de dagelijkse praktijk. Tot slot bespreken we hoe 
deelnemers het geleerde kunnen toepassen én geven we tips. Naast de 
trainers is er een ervaringsdeskundige aanwezig. 
 
In de weken na de training gaan de deelnemers 2 of 3 keer een aantal 
uren op verschillende plekken meelopen om in aanraking te komen met 
mensen met dementie. Denk aan de dagbesteding van Land van Horne, 
bij Os Thoés of bij Huize te Gaste. Als deelnemer wordt je in deze periode 
begeleid en wordt er een gesprek gepland om te kijken of dit het 
vrijwilligerswerk is wat bij jou past.  
Wanneer dit niet zo is wordt er met je gekeken naar andere 
mogelijkheden.  
 
De informatie over de training: Datum 11 maart 2025 
Tijd: 13.00u inloop met koffie en thee, start training om 13.30u, einde om 
16.30u 
Locatie: Marienburght, Graafschap Hornelaan 2, Budel 
Kosten : Gratis 
 
Heb je interesse of wil je eerst meer informatie? Neem contact op met 
Carrie van Hoef bij de Vrijwilligerscentrale Cranendonck via 06-10208470 
of carrievanhoef@cordaadwelzijn.nl.  

mailto:carrievanhoef@cordaadwelzijn.nl
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AGENDA februari 2025 AANVANG LOCATIE 
 
zo 02.02 MUZIEKMIDDAG The Jackets 14:00    Foyer 
di 04.02 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 05.02 Bestuursvergadering 09:30    1.07  
  Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13.30     Foyer 
                     Dineren bij Tong AH 18:00    Tong AH                                         
do 06.02 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
  Puzzeltheek 13:30-14:30   Foyer  
vr 07.02 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 11.02 Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30           Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 12.02 Reanimatie Workshop 09:30-11:30 Jan van Friedte  
  Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13.30     Foyer 
 do 13.02 KAARTVERKOOP  10:00-11:30  Foyer  
  Dineren Coockpit en Dansavond  
                     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 14.02       Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 18.02       Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer  
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 19.02 Reanimatie Workshop 09:30-11:30 Jan van Friedte  
  Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13:30     Foyer    
do 20.02 Sjoelen 13:30    Foyer 
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  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 21.02 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Dansavond – The CHIEFS 19:30     Wielerbaan 
di  25.02     Qigong                                                  09:00              Jan van Friedte 
       Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 26.02 Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer                
do 27.02      Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 28.02 Handwerken  09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30  Achter de Borgh 
  Kienen 13:30    1.07    
AGENDA maart 2025 
di 04.03 Qigong 09:00    Jan van Friedte   
                 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 05.03 Bestuursvergadering 09:30    1.07  
  Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
                     Dineren bij de Coockpit 18:00    Coockpit                                         
do 06.03      Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 07.03 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Kienen 13:30    1.07 
  Dineren bij de Coockpit 18:00    Coockpit        
Noteer 18 maart in uw agenda. We willen dan s’middags een workshop 
Luxe borrelhapjes maken organiseren.  
Het belooft een gezellig middag te worden met opdoen van ideeën, het 
maken en het proeven.  
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Zeer tevreden kunnen we terug kijken op een geslaagde kerstviering. 
Het begon maandagmiddag: Ruim 260 kerstcadeautjes moesten worden 
samengesteld. Wat een werk, maar door het inpak talent van onze dames 
uit het bestuur werd de klus uiteindelijk geklaard. 
Vrijdagmorgen 9.00 uur: Onder de vakkundige leiding van Mien begonnen 
14 van onze leden aan de klus om kerststukjes te maken voor de viering. 
Het liep gesmeerd, het ene nog mooier dan het andere verliet de tafel en 
rond de middag stond een lange rij van 60 prachtige kerststukjes op het 
podium te shinen. 
Vrijdagmiddag stond om 14.00 uur de volgende ploeg alweer klaar om de 
grote zaal te veranderen in een sfeervol kerstgebeuren. Voor 240 
deelnemers moesten tafels en stoelen geplaatst worden, tafelkleden en 
lopers op de tafels, servetten, borden en bestek erop, en links en rechts 
nog een kerstboompje, en dankzij het grote aantal vrijwilligers was het zo 
gepiept. 
Zaterdagmorgen: Om 10.00 uur stonden we weer paraat om de tafels nog 
wat op te smukken, de broodjes, het kerstbrood en beleg op schalen te 
leggen, te zorgen dat er 60 liter tomatensoep met ballen klaar stond, en er 
26 vlaaien in verschillende smaken konden worden opgediend. 
  
Dan de viering zelf. Om 11.30 uur wilden we de betaalde garderobe 
bemannen maar er waren al zoveel jassen opgehangen dat we maar van 
betaling afzagen. 
Om 12.00 uur gingen de deuren open en na ontvangst van een 
consumptiemunt stroomde de zaal vol. Het werd een fijne middag. Huub 
zorgde samen met Mien voor een respectvol memoriam en Quintessens 
kreeg de handen op elkaar door hun voortreffelijk optreden. 
Na een gezamenlijke proost op het nieuwe jaar volgde de verloting van de 
kerststukjes. 
  
Alleen maar tevreden reacties werden gehoord, en na het in ontvangst 
nemen van het kerstpresentje ging iedereen rond 17.00 uur tevreden 
huiswaarts. 
  

KERSTVIERING  2024 
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Nog even aanpakken met zijn allen omdat de zaal leeg opgeleverd moest 
worden. Rond 18.00 uur zochten we moe maar zeer tevreden de foyer op 
voor een paar welverdiende drankjes. 
  
Dank gaat uit naar al die vrijwilligers en het personeel van de Borgh, Jan 
en Cor die de hele dag achter de schermen bezig waren, Tinie en Henk die 
altijd klaarstaan voor het betere sjouwwerk, Adje voor de mooie 
kerstverlichting op alle tafels en Erwin voor de fijne adviezen rond de 
aanpak van de viering. En natuurlijk Quintessens voor het mooie 
optreden. 
  
Nogmaals, ook namens het bestuur dank je wel. 
  
Jen Compen 
 

  

            Inpakken cadeautjes                                      Klus geklaard 
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Kerststukjes in de maak 

 

Team de Borgh  
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Tafels in het gelid 

       

           Broodjes liggen klaar                        Kerstbrood hapklaar 
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Volle bak 

Quintessens  
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Even een bericht voor de deelnemers die op de dinsdagen mee gaan 
wandelen. 
 
We Piet, Jac en Jan hebben samen nieuwe routes in elkaar gezet. 
We kijken per wandeling waar we gaan lopen. 
Er zijn routes die heel mooi zijn maar nu niet te lopen zijn omdat ze te nat 
zijn. 
Het aantal te lopen km ( 6-7 ) houden we hetzelfde zodat het voor 
iedereen te doen is. 
Ook wordt er gezocht naar een leuke een gezellige locatie voor koffie of 
een drankje om onze wandelmiddag af te sluiten. 
 
Veel groeten, 
Piet,Jac en Jan 
 
Hier nog een berichtje van de wandelgroep. Dinsdag 14 januari werd de 

eerste wandeling georganiseerd in het nieuwe jaar. 

We hadden het wandelgebied de Weerter Bergen uit gekozen. 

Bleek een groot succes, alleen maar leuke reacties . 

Na een tocht van 6 km werd er koffie gedronken in het restaurant op het 

vakantie park De Weerter bergen.            

 

WANDELEN OP DINSDAG 
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Nog veel te vaak worden mensen en vooral ouderen, slachtoffer van 
oplichting en babbeltrucs door nepagenten. De daders zijn uit op 
bankpassen, contant geld en sieraden.  
We vragen u om hier alert op te zijn!  
Nepagenten gebruiken smoesjes. In het hele land zijn oplichters actief die 
zich voordoen als agent. De nepagenten bellen slachtoffers (vaak 
ouderen) op en vragen over waardevolle spullen, geld of bankpassen en 
bieden aan die spullen veilig te bewaren. Daarna komen er inderdaad 
mensen aan de deur. Zij ‘legitimeren’ zich met een vals pasje. Soms 
hebben ze een deel van een (nep)uniform aan. Veel ouderen voelen zich 
geïntimideerd en laten de oplichter binnen of geven hun kostbaarheden 
mee. Met alle gevolgen van dien.  
Wees extra alert en meld verdachte situaties direct. Deel onderstaande 
preventietips met mensen waarvan u weet dat ze kwetsbaar(der) kunnen 
zijn voor deze criminelen.  
• Bent u gebeld door iemand die zegt van de politie te zijn en u vertrouwt 
het niet? Bel 112  
• De politie belt nooit om te vragen naar uw pincode of om te achterhalen 
of u waardevolle spullen in huis hebt.  
• De politie komt niet langs voor het fotograferen van kostbare 
eigendommen, of het ophalen van pinpassen, cash geld en 
kostbaarheden.  
• De politie moet altijd een geldig politielegitimatiebewijs kunnen tonen. 
U kunt hiernaar vragen als er iemand voor de deur staat en zich voordoet 

HANDIGE WEBSITES 
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als politie. Het belangrijkste kenmerk van het bewijs is het hologram. Als u 
de pas beweegt, ziet u daarin afwisselend het logo van de politie, of het 
woord ‘politie’.  
Meld zo snel mogelijk!  
Als u een oplichter aan de telefoon heeft, geef dan geen enkele informatie 
over pincodes of waardevolle spullen. Verbreek het gesprek en bel daarna 
0900-8844. Staat er iemand voor de deur die u niet vertrouwt, bel dan 
112. Zo bestaat de kans om een oplichter op heterdaad te pakken. Heeft u 
te maken gehad met een nepagent? Doe dan altijd aangifte, ook als u er 
niet in bent getrapt. Dit kan de politie helpen met het in beeld krijgen van 
het probleem en de daders. Ook is het goed telefoonnummers te bewaren 
waarmee de nepagenten hebben gebeld en deze nummers met de politie 
te delen.  
Op de onderstaande websites kunt u meer informatie en tips vinden:  
www.maakhetzeniettemakkelijk.nl (Rijksoverheid)  
www.fraudehelpdesk.nl  
www.veiliginternetten.nl (Rijksoverheid)  
www.seniorweb.nl  
www.rabobank.nl/veiligbankieren 

Een gewaarschuwd mens telt voor  twee. 
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U heeft het vast al ergens gelezen; KBO-Brabant heeft besloten haar naam 
te wijzigen in Senioren Netwerk Brabant-Zeeland, afgekort Senioren 
Brabant-Zeeland. In haar Algemene Ledenvergadering van 4-07-2024 is dit 
door de aanwezige kringen goedgekeurd. Ook het logo is gewijzigd.  
Omdat onze naam en logo in een eerder stadium al is veranderd en om 
verwarring te voorkomen is ons voorstel om de naamstelling en logo voor 
onze afdeling gelijk te houden zoals die nu al in gebruik is:  
 

SENIOREN BUDEL  
 
Deze moeten door de algemene ledenvergadering nog wel officieel 
worden goedgekeurd en bekrachtigd. 
Door de naamswijziging en andere wettelijke wijzigingen, waaronder Wet 
Bestuur en Toezicht Rechtspersonen, moeten ook de Statuten en 
Huishoudelijk Reglement worden aangepast.  
 
ALGEMENE LEDENVERGADERING  
Op 14 maart 2025 hebben we onze algemene ledenvergadering gepland. 
Hierin komen buiten de gangbare onderwerpen in zo’n vergadering dit 
keer ook enkele zeer  belangrijke onderwerpen aan bod. 
 
De nieuwe Statuten, Naamstelling/Logo en Huishoudelijk Reglement 
zullen we officieel ter goedkeuring aan u voorleggen.  
Noteer deze datum daarom alvast in uw agenda.  
 
In de loop van februari worden alle documenten op de website 
www.seniorenbudel.nl geplaatst ter inzage en beoordeling, die voor deze 
vergadering belangrijk zijn, zodat eenieder zich kan voorbereiden op de 
algemene ledenvergadering. 
 
 

HET BESTUUR VAN SENIOREN BUDEL     

NAAMSWIJZING KBO, Statuten en Huishoudelijk Reglement. 
 

http://www.seniorenbudel.nl/
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SUDOKU 

  

Uitkomst  puzzel Nr.78 januari 2025 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0628205182  
 seniorenbudel@gmail.com 

• U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het 
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien 
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het 
lidmaatschap van Senioren Brabant – Zeeland kan worden 
aangetoond. Als er geen (financiële) verplichtingen meer bestaan, 
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het 
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft   de jaarlijkse  
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders 
beslist. 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug 
krijgen via VGZ en CZ mits je een aanvullende zorgverzekering 
‘Zorg’ hebt bij VGZ, en aanvullend ‘Leden’ verzekerd bent bij CZ. 

• je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 

• Denk er s.v.p. aan om de gekochte entreekaart mee te 
brengen naar de betreffende activiteit.  

WIST JE DAT …… 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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