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Els Borghouts (secretaris) Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFC De Borgh MFC De Borgh 

T  0628205182 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
www. seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

   Redactie Nieuwsflits, Martien Vestjens 
   E : ma_vestjens@hotmail.com   

 

& SENIOREN BUDEL  
Steun ons als U lid bent van de Vriendenloterij . 

Onze KBO afdeling Budel is door de Vrienden-Loterij aangewezen als 
GOED DOEL, onder registratienummer 22009, zie voor verdere informatie 
de bijlage in de NF van januari of op de website www.seniorenbudel.nl 
P.S houd bij aanmelding uw bankpas bij de hand voor  de registratie. 

REDACTIE EN SECRETARIAAT  

 

mailto:ma_vestjens@hotmail.com
http://www.seniorenbudel.nl/
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Antonet en Koos van der Straten 

 

Van harte Gefeliciteerd 

 

60 JARIG HUWEWLIJKSJUBILEUM 
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Nieuwe leden: Wim Pothof 

                           Ellie Meeuwissen 
                            

 

Een warm welkom aan de nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 

NIEUWE LEDEN 
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12 februari BASALE REANIMATIE OPFRISTRAINING. 
Zoals we al enkele jaren gewend zijn werd ook deze training gegeven door 
Anneloes Duisters. 
We hadden een flinke opkomst, met 12 personen hebben we aandachtig 
geluisterd naar wat Anneloes ons te vertellen had over de benadering van 
een slachtoffer met daarbij vooral aandacht voor onze eigen veiligheid. 
We hebben filmpjes gezien over hoe je een borstcompressie geeft en wat 
een reanimatie doet in je lijf. Ook hebben we de kans gekregen om met 
een AED apparaat te oefenen op een pop. 
Het was een zeer informatieve, interactieve ochtend waarbij al onze 
vragen door Anneloes werden beantwoord. Tussendoor was er tijd voor 
koffie, thee en wat grapjes! 
Ik wil dan ook Anneloes en alle deelnemers bedanken voor deze 
waardevolle ochtend. 

19 februari is er nog een tweede ochtend waaraan 15 personen deel gaan 
nemen. 

AED WORKSHOP 
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Deze filmmiddag is zondag 16 maart aanvang 14.00 uur.  
Bert Groenen heeft veel filmmateriaal verzamelt over Cranendonck in 
vroegere jaren. Speciaal voor deze filmvoorstelling heeft hij een mooie 
selectie gemaakt. 
Weet jij nog hoe Cranendonck er vroeger uitzag. 
Kaartverkoop voor deze film ‘CRANENDONCK VAN VRUUGER’  is op 
donderdag 6 maart in de foyer van de Borgh van 10u tot 11.30u. 
Toegangsprijs € 6,50. 

FILMMIDDAG BERT GROENEN 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

 

   

 

 
 
  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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Op 23 maart is het weer zo ver.  
Het gaat deze keer niet plaatsvinden in de foyer maar in de sport en 
spelzaal van de Borgh, met het vriendelijke verzoek om bij binnenkomst 
de achteringang van de Borgh te gebruiken i. v. m. een ander evenement 
waarbij men gebruik maakt van de foyer en de vooringang t.b.v. de 
kaartverkoop voor dit evenement. 
We gaan het deze keer gezellig maken in de sport en spelzaal. 
Het orkest ’t ORKESJE’ gaat weer zorgen voor nostalgische nummers uit 
onze jeugd, waarop we lekker kunnen dansen of meezingen.  
Zoals je gewend bent zal de koffie/thee met vlaai bij binnenkomst weer 
klaar staan, en wordt er tijdens de middag weer rondgegaan met een 
bittergarnituurtje. 
U bent weer van harte welkom op deze muziekmiddag zoals gebruikelijk 
vanaf 14.00 uur. 
De kaartverkoop is op donderdag 6 maart van 10.00 uur tot 11.30 uur in 
de foyer van de Borgh. 
De toegangsprijs is € 8,- voor leden en € 13,- voor niet leden. 
Mis het niet, want zoals je weet staat plezier en genieten bij ons voorop. 

 

Wie wordt de danskampioen. 

LUISTER EN DANS MUZIEKMIDDAG IN DE SPORT EN SPELZAAL 
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JOKEREN 
  
ALGEMENE LEDENVERGADERING 
 
Hierbij mogen we je uitnodigen voor de Algemene Ledenvergadering van 
Senioren Budel op vrijdag 14 maart 2025, aanvang 13.30 uur in Prowise 
0.17 van De Borgh te Budel.  
Agenda 
 

1 Opening door de voorzitter. 
 

2 Vaststelling  
 Verslag van ALV van 15 maart 2024. 

Statuten 2025. 
 Huishoudelijk Reglement 2025 
             Ter inzage geplaatst op de website. 
 

3 Jaarverslag 2024  
 Ter inzage geplaatst op de website 
 

4 Financiën 
Financieel jaarverslag over 2024. 
Begroting 2025. 
Ter inzage voor en tijdens de ledenvergadering. 
Verslag controlecommissie. 
Benoeming controlecommissie voor het jaar 2025. 
Contributieverhoging 2025, zoals overeengekomen tijdens ALV 
van 2024, vaststelling contributie 2026. 
 

5 Bestuur 
 Reglementair aftredend zijn: 
             Huub van Dierendonck en Thea van Rooij;  
 Huub en Thea stellen zich herkiesbaar. 
             Er is nog 1 zetel openstaand die we graag ingevuld zien. 

De voorzitter heeft volgens de statuten bepaald dat verkiezing 
gebeurt via handopsteken door de aanwezige leden op de ALV. 
Bekrachtiging bestuursleden die gedurende2024 zijn aangetreden;      
Els Borghouts, Ellie van Buul en Martien Vestjens. 

 

OPROEP VOOR DE ALGEMENE LEDENVERGADERING 14 MAART 



9 

 

6.  Voorstellen van leden betreffende activiteiten.  
 

7. Mededelingen 
 

8. Rondvraag 
 

9. Sluiting vergadering 
 
14.30 pauze met koffie en vlaai  
14.45 muzikaal intermezzo (eventueel) 
15.45 einde 
Let op: tijden zijn bij benadering 
 
Bent u geïnteresseerd in een bestuursfunctie, of als lid 
controlecommissie, meldt u zich dan bij voorkeur aan een week voor 
aanvang van de vergadering bij het secretariaat, dit bevordert de 
voortgang van de vergadering, of anders voor aanvang van de 
vergadering. 
Indien u voorstellen heeft betreffende nieuwe activiteiten of 
aanpassingen in de uitvoering van bestaande activiteiten, meldt ze dan bij 
voorkeur een week voor aanvang van de vergadering bij het secretariaat, 
of voor aanvang van de vergadering met een toelichting zodat hier tijdens 
de vergadering een weloverwogen besluit kan worden genomen.  
Vergeet u zich niet tijdig aan te melden voor de deelname aan de 
Ledenvergadering, graag tot uiterlijk 1 week voorafgaand, zodat we 
weten hoeveel stoelen we moeten reserveren. 
 
Aanmelden d.m.v. het los inschrijfformulier hierbij als bijlage 
bijgevoegd, te deponeren in de brievenbus bij de Borgh dan wel bij een 
van de bestuursleden b.v.d. voor uw medewerking. 
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Dinsdag 18 maart van 13.30 tot ca. 16.00 uur 
Deze middag gaan we in groepjes allerlei lekkere hapjes maken. 
We starten met een kopje koffie of thee en luisteren naar de uitleg van 
Nicole. Dit gaat plaatsvinden in de sport en spelzaal in de Borgh. 
Zij brengt recepten en alle ingrediënten voor de hapjes mee.  
Wij als deelnemer hoeven alleen een snijplank en een klein schilmesje 
mee te brengen (mocht je graag met een schort aan werken, dan breng je 
die ook mee. 
Ieder groepje maakt iets anders. 
Als alle groepjes klaar zijn gaan we het lekkers natuurlijk proeven. 
Ik denk dat dit een verrassende middag gaat worden. 
Wil jij graag meedoen, dat kan.  
Kaartverkoop donderdag 6 maart in de foyer van de Borgh van 10u tot 
11.30u. 
Kosten: € 8,--PP  voor de workshop, koffie/thee, een drankje en de hapjes. 
 
Voor meer informatie kun je bij Hannie Tijsen (06-16269075) of 
 Mien van der Woude (06-81447458) terecht. 
 
 
 

 

WORKSHOP LUXE HAPJES MAKEN 
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AGENDA maart 2025 AANVANG LOCATIE 

di 04.03 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
wo 05.03 Bestuursvergadering 09:30    1.07  
  Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
                     Dineren bij de Coockpit 18:00    Coockpit    
do 06.03 KAARTVERKOOP Workshop 18-3 10:00-11:30  Foyer  
  Film Bert Groenen 16 maart en Muziekmiddag 23 maart 
  Tevens mogelijkheid inlevering aanmeldingen voor de  
                     Algemene Ledenvergadering van 14 maart.                                       
                 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
  Puzzeltheek 13:30    Foyer 
vr 07.03 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh                                        
di 11.03 Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 12.03    Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13.30     Foyer 
 Do 13.03     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 14.03       Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Algemene Ledenvergadering 13:30    Prowisezaal 
zo 16.03  Film Bert Groenen 14:00    Prowisezaal 
di 18.03       Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer   
  FITT met Ons 14:00    0.20 
  Workshop Luxe Borrelhapjes  13:30          Sport en spelzaal 
wo 19.03    Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13:30     Foyer    
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do 20.03 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 21.03 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
zo 23:03 Muziekmiddag 14:00              Sport en spelzaal 
di  25.03     Qigong                                                  09:00              Jan van Friedte 
       Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 26.03 Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer      
do 27.03 KAARTVERKOOP 10:00-11:30  Foyer  
  Dineren De Wielerbaan 2 april en Uitstapje 7 mei                                       
  Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 28.03 Handwerken  09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30  Achter de Borgh 
  Kienen 13:30    1.07    
AGENDA april 2025 
 
 di 01.04 Qigong 09:00    Jan van Friedte   
                 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 02.04 Bestuursvergadering 09:30    1.07  
  Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
                     Dineren bij De Wielerbaan 18:00    Wielerbaan                                       
do 03.04      Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
  Puzzeltheek 13:30    Foyer 
vr 04.04 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30          Achter de Borgh. 
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DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
 
MAANDELIJKS DINER 
Op 5 maart gaan we weer dineren bij de Coockpit 7 maart is komen te 
vervallen i.v.m. dubbele boeking. We worden om 18.00 uur verwacht. 
 
 
  
Op woensdag 2 april gaan we weer dineren bij de Wielerbaan. We worden 
om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna volgt een lekker buffet en als afsluiter volgt 
er een heerlijk nagerecht. 
 
De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,-p.p. voor het diner bij De 
Wielerbaan is op 27 maart in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 
uur. 
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter 
plaatse bij De Wielerbaan worden voldaan.  
 
 

 

DINEREN BIJ DE WIELERBAAN 

DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
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 En weer was er, op 2 februari jl. een geweldige muziekmiddag.  
Ook nu werd gestart met een kopje koffie of thee met een stukje vlaai 
erbij.  
De stemming zat er al snel in, zoals te horen was aan het gezellige 
geroezemoes van stemmen. 
Ditmaal werden we verwend met de fijne klanken van het Belgische orkest 
‘The Jackets’. 
Er werd naar hartenlust gedanst, genoten van de muziek en bijgepraat. 
Ook The Jackets, die muziek uit de jaren 60 en 70 brachten waren blij 
verrast door de grote opkomst van de leden en hun dansprestaties. 
 Zij vonden het een zeer geslaagde middag en hebben zelfs tot 18:00 uur 
doorgespeeld. 
Al met al was het weer een zeer gezellige zondag. 
 

Els Borghouts                                       

 

MUZIEKMIDDAG 2 FEBRUARI 
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EEN SMAKELIJKE EN ONVERGETELIJKE ERVARING 
 
Vanaf onze opstapplaats rijden we naar Ridderkerk, waar we een bezoek 
brengen aan het chocoladeatelier van Noppen. Hier krijgt u een boeiende 
demonstratie van het chocolade-ambacht. Cacaobonen vormen de basis 
van heerlijke chocolade, maar hoe verloopt het proces van “boon tot 
bonbon” precies? Tijdens een film en toelichting door de meester-
patissier, ontdekt u hoe chocolade wordt gemaakt en verwerkt. U ziet hoe 
vorm- en mouleerbonbons en verschillende chocoladefiguren worden 
gecreëerd, en uiteraard mag u tijdens de demonstratie ook proeven van 
deze lekkernijen. 
We beginnen ons bezoek met een kopje koffie en gebak en sluiten de 
demonstratie af met een heerlijke lunch. Na deze smakelijke ervaring 
vervolgen we onze dagtocht naar Rotterdam. Hier maken we een rondrit 
door deze moderne stad, die bekend staat om zijn indrukwekkende 
architectuur, prachtige skyline en een van de grootste havens ter wereld. 
Rotterdam is een jonge, dynamische wereldstad met een bruisend hart. 
Na de rondrit brengen we een bezoek aan de eerste overdekte 
foodmarkthal van Nederland, geopend door Koningin Máxima op 1 
oktober 2014. De bijzondere vorm van het gebouw trekt de aandacht, 
maar de binnenkant is minstens zo indrukwekkend. Met een oppervlakte 
van 11.000 m² en levendige kleuren wordt de Markthal ook wel de 
Sixtijnse kapel van Rotterdam genoemd. Hier vindt u alles wat u van een 
markt verwacht, en nog veel meer. 
Tot slot rijden we richting Terheijden, waar we deze dagtocht afsluiten 
met een heerlijk diner. 
Inbegrepen: 2 x koffie/thee met gebak, bezoek en demonstratie van 
Noppen, lunch, rondrit door Rotterdam en bezoek aan Markthal, diner en 
vervoer per luxe touringcar. 
Excl. consumpties bij het diner. 
 
Prijs voor de dagtocht is € 80,- p.p. voor leden en € 95,- voor niet leden.                    
KAARTVERKOOP  27 maart van 10:00-11:30  in de Foyer van de Borgh. 
 

UITSTAPJE MET DE BUS DAGTOCHT WOENDAG 7 mei 
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Ondanks het slechte weer op  dinsdag 11 februari vertrokken we toch 
voor de geplande wandeling.  
Dit keer had Piet een wandeling uitgezet door het mooie Dorplein. 
Een tocht door de bossen en een stuk langs De Peel. 
Op veel plaatsen is goed te zien wat de gevolgen zijn van het vele regenen 
overal volle sloten en plassen. 
Ook de bever was op veel plaatsen actief. 
We dronken samen af met een drankje bij Gasterij De Komeet in Budel. 
Jan, Piet en Jac 

 

                                                      

WANDELEN 
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Uitkomst SUOKU puzzel  februari 2025 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0628205182  
 seniorenbudel@gmail.com 

• U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het 
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien 
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het 
lidmaatschap van Senioren Brabant – Zeeland kan worden 
aangetoond. Als er geen (financiële) verplichtingen meer bestaan, 
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het 
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft   de jaarlijkse  
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders 
beslist. 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen naar de betreffende 
activiteit. 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug 
krijgen via VGZ: mits je via het collectief van KBO - VGZ verzekering 
Zorgt Goed, Zorgt Beter of Zorgt Best verzekert bent. Je ontvangt 
dan automatisch in het voorjaar een brief van VGZ; of via CZ mits je 
daar een aanvullende verzekering ‘Leden’ hebt. 

• je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 

 

WIST JE DAT 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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