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Els Borghouts (secretaris) Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFC De Borgh MFC De Borgh 

T  0628205182 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
www. seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

   Redactie Nieuwsflits, Martien Vestjens 
   E : ma_vestjens@hotmail.com   

 

REDACTIE EN SECRETARIAAT  
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Bert Junggeburt & Frans Davits 

 

 

 

STERKTE & KRACHT TOEGEWENST 

OVERLEDEN 
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Nieuwe leden: Harry Maes, Annie Maas-Compen, Theo Maas,  

Fons Kwaspen, Sjaan Kwaspen – Vermeulen en Tinus Snoeijen.   

 

Een warm welkom aan het nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 

NIEUWE LEDEN 
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Wederom heeft de organisatie een geweldige dag rikken voor elkaar 
gekregen. Zaterdag 22 maart rond 10u. meldden de deelnemers zich bij de 
inschrijftafel waar ze hun tafelnr. kregen. Maar liefst 76 Rikkers namen 
deel aan het toernooi wat bestond uit 5 rondes. Na de koffie/thee en vlaai 
werd om 10.30u. begonnen met de eerste ronde. Geconcentreerd werd er 
gerikt, gepiekt of gepast. Zo nu en dan hoorde je een ingehouden vloek als 
het niet was gelukt wat men voor ogen had, of een zucht van opluchting 
als het maar net lukte. 
Na de 2de ronde stond er een lunch klaar die er zijn mocht. Keuze uit 2 
soorten soep, broodje kroket en belegde broodjes stonden klaar, en 
iedereen schoof aan in de rij om zich van het nodige te voorzien. 
Met nog 3 ronden na de lunch te spelen kon men Jan van Bree als winnaar 
van deze editie bekendmaken. We kunnen weer terugkijken op een fijne 
kaartdag.  
Nellie - Sjaan - Jan - Ben en Michel dank aan jullie is dan ook op zijn plaats. 
  
Jen Compen 

 

RIKDRIVE 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

      

 

 

 
 
  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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Elke week op donderdagmiddag is het weer raak in de foyer van de Borgh. 
Dan verzamelen de sjoelers zich weer enthousiast om de sjoelbakken. Per 
tafel wordt flink de strijd aangebonden voor de hoogste score. En dat het 
echt niet slechts een sport is voor ouderen is donderdag 27 maart nog 
maar weer eens bewezen. Jonge docenten, die in de Borgh een studiedag 
bijwoonden, voegden zich spontaan aan een van de sjoeltafels met de 
vraag of ze ook een keer mochten proberen. Zoals te zien is op de foto 
hadden ook zij er veel plezier in en sjoelden zij vol overgave! 
En denkt u nou ook ‘zulke leuke middagen wil ik ook wel meemaken’, loop 
dan eens binnen bij de Borgh en doe ook eens mee. 
Of als u dat prettiger vindt, kunt u zich ook aanmelden bij ons 
contactpersoon, Els Borghouts (e-mail: seniorenbudel@gmail.com of  
tel: 06-28205182).  
 
Els Borghouts 

 

Sjoelen met jonge onderwijzers. 

SJOELEN 

mailto:seniorenbudel@gmail.com
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Wat was het weer een gezellige drukte bij het kienen op vrijdag 28 maart. 
Aan de ernstige gezichten is te zien, dat de dames geconcentreerd de 
getrokken nummers zochten op hun kienkaarten. Het duurde lang voor 
het eerste volle rijtje tot een blij ‘KIEN’ leidde. Maar na controle mocht er 
toch een prijsje uitgereikt worden en werd er vervolgd voor de volle kaart.  
Ook in mei, september, oktober en november wordt er de laatste vrijdag 
van de maand weer volop gekiend in de Borgh.  
Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. Lijkt het u gezellig om aan te 
sluiten? Schroom dan niet en kom dan spontaan naar zaal Zeldenrust op 
de 1e verdieping in de Borgh of meldt u zich aan bij Thea van Rooy,  
tel. 06-15433836. 
 
Els Borghouts 

 

KIEN voor een vol rijtje of volle kaart. 

KIENEN 
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We vertrokken dinsdag 25 maart met een groep van 19 personen richting 
Loozen België. 
We hadden alles mee goeie zin prachtig weer en iedereen was goed 
gemutst. 
Daar aangekomen kon de wandeling beginnen. 
De wandeling was prachtig, mooie lange bospaden en mooie vergezichten. 
Dit keer moesten we uitkijken voor overstekende padden en kikkers. 
Na de wandeling hebben we samen in Hamont in het stadspark iets 
gedronken. 
Daarna ging iedereen tevreden huiswaarts. 
 
Jan Neijssen. 
 
Kosten: ieder betaalt € 2 vooraf aan de chauffeur en betaalt de eigen 
koffie. Interesse? Welkom! 
Piet, Jac en Jan .  
 

 

WANDELEN OP DINSDAG 
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Het ligt nu al een paar zomers op zijn gat, terwijl we toch best een mooie 
baan achter de Borgh tot onze beschikking hebben. 
Dhr. Humbert heeft contact met ons gezocht om het spel nieuw leven in 
te blazen. Hij heeft aangeboden om de banen in orde te maken om deze 
zomer weer wat ballen te gaan gooien. 
Het wordt iedere donderdagmiddag gespeeld vanaf 13.30u. Laat even 
weten of je mee wilt spelen of gewoon eens een keertje meedoen of het 
je wat lijkt en bel dan 06 53702104. 
Bij voldoende belangstelling gaan we in mei van start 
 

      Jen Compen 
 
 
 
 
De foyer wordt op 25 mei weer omgetoverd tot een gezellig luister en 
danscafé. 
 
’t Orkesje verzorgt ook deze keer weer een grandioos optreden. 
We starten, zoals gebruikelijk, om 14 uur. 
De toegangsprijs is € 8,- voor leden en € 13,- voor niet leden. 
De koffie met vlaai zal ook deze keer weer klaar staan. 
 
Iedereen is welkom om te genieten van de mooie muziek en te dansen op 
de alom bekende klanken van de enthousiaste mannen van ’t Orkesje. 
 
De kaartverkoop vindt plaats op 15 mei van 10 tot 11.30 uur in de Borgh.  

JEU DE BOULES 

DANS EN MUZIEKMIDDAG 
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AGENDA mei 2025 AANVANG LOCATIE 

do 01.05 KAARTVERKOOP   10:00-11:30  Foyer 
  Dineren Tong AH 
                     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
  Puzzeltheek 13:30    Foyer 
vr 05.05  Bestuursvergadering 09:30    1.07   
  Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 06.05       Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer   
  FITT met Ons 14:00    0.20 
Wo 07.05 Bus - dagtocht 08:30 Achter de Borgh 
  Handwerken                                        13:00              Foyer 
  Fietsen 13:15 Achter de Borgh 
                     Bridge 13:30     Foyer   
                     Dineren bij Tong AH 18:00    Tong AH 
do 08.05 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 09.05 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 13.05 Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 14.05    Handwerken                                        13:00              Foyer 
  Fietsen 13:15 Achter de Borgh 
                     Bridge 13.30     Foyer 
do 15.05 KAARTVERKOOP  Muziekmiddag 10:00-11:30  Foyer 
  Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 16.05       Handwerken 09:30    Foyer 
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                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 20.05       Qigong 09:00   Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer   
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 21.05    Handwerken                                        13:00              Foyer 
  Fietsen 13:15 Achter de Borgh 
                     Bridge 13:30     Foyer    
do 22.05 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
vr 23.05 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
zo 25.05 Muziekmiddag 14:00    Foyer 
di  27.05     Qigong                                                  09:00              Jan van Friedte 
       Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 28.05 Handwerken 13:00    Foyer 
  Fietsen 13:15 Achter de Borgh 
  Bridge 13:30    Foyer                
vr 30.05 KAARTVERKOOP   10:00-11:30  Foyer 
  Dineren Coockpit, Koningschieten en Bowlen 
  Handwerken  09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30  Achter de Borgh 
  Kienen 13:30    1.07 
 
AGENDA juni 2025 
 di 03.06 Qigong 09:00    Jan van Friedte   
                 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 04.06 Handwerken 13:00    Foyer 
  Fietsen 13:15 Achter de Borgh 
  Bridge 13:30    Foyer  
     Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
do 05.06     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
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                     Darten                                                  13 :30             Foyer 
  Puzzeltheek 13:30    Foyer  
vr 06.06  Bestuursvergadering 09:30    1.07  
  Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
 
 
 
 
Iedereen die op 7 mei meegaat met de busreis wordt verzocht om zeker 
10 minuten voor de vertrektijd van 8.30 uur aanwezig zijn. 
Dus uiterlijk 8.20 uur aanwezig Achter de Borgh!!! 
 
 
 
 
MAANDELIJKS DINER 
Op 7 mei gaan we weer dineren bij Chinees-Indisch restaurant 
Thong Ah. We worden om 18.00 uur verwacht. 
 
 
 
Op woensdag 4 en vrijdag 6 juni gaan we weer dineren bij de Coockpit. 
We worden om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna kun je kiezen uit diverse hoofdgerechten en 
als afsluiter volgt er een heerlijk nagerecht. 
 
De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,-p.p. voor het diner bij De 
Coockpit is op 30 mei in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 uur. 
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter 
plaatse bij De Coockpit worden voldaan.   

DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
 

DINEREN TONG AH 
 

REMINDER  BUSREIS  7 mei 
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KONINGSCHIETEN EN BARBECUE 7 JUNI 2025 
 
Leden van Senioren Budel zijn, evenals vroeger, door de Schut van Buul 
uitgenodigd om te komen schieten voor de titel Koning of Koningin van 
Senioren Budel.  
In eerdere jaren werd door veel van onze leden enthousiast naar deze eer 
gedongen. Wij nodigen iedereen uit om mee te doen aan deze uitdaging.  
 
Op zaterdag 7 juni 2025 bij de Schutshoeve aan de Laarstraat (achter de 
vroegere Boerenbond nu Verderest).  
Natuurlijk krijgt iedereen voorafgaand aan het schieten koffie of thee met 
overheerlijke vlaai. 
We sluiten het schieten af met een geweldige barbecue. Ook leden die 
niet schieten zijn van harte welkom op de BBQ. Je kunt dus meedoen met 
alleen het schieten, het schieten en de BBQ of alleen de BBQ. 
Graag duidelijk aangeven op het aanmeldingsformulier  waaraan je mee 
gaat doen. 
 
PROGRAMMA 
13.00 tot 13.30 ontvangst met koffie en vlaai 
13.30 tot 16.30 schietwedstrijd 
16.30 tot 17.00 prijsuitreiking 
17.00 tot 19.00 barbecue   
                                 
KOSTEN 
Barbecue                             € 25             niet-leden € 30 
Schieten en barbecue  € 30               niet-leden € 35 
Alleen schieten                 € 5                 niet-leden € 10 
 
De kaartverkoop is op 30 mei 2025 van 10.00 tot 11.30 in de foyer van de 
Borgh, tevens gelegenheid om je aanmeldingsformulier in te leveren. 
 
 

KONINGSCHIETEN BIJ DE SCHUT VAN BUUL 
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Beste fietsliefhebbers, in de maanden mei, juni, juli, augustus en september 

wortdt er iedere woensdag namiddag gefietst.  

Het vertrek is om 13.15u. achter de Borgh. 

De data zijn dus: 7 mei, 14 mei, 21 mei, 28 mei 

                              4 juni, 11 juni, 18 juni, 25 juni 

                              2 juli, 9 juli, 16 juli, 23 juli, 30 juli 

                              6 augustus, 13 augustus, 20 augustus, 27 augustus 

                              3 september, 10 september, 17 september, 24 september 

Groetjes Jan derks. 

                    

De natuur daagt ons uit, zorg dat je er bij bent.  

FIETSEN VOOR SENIOREN 
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Zondag 23 maart. We kunnen terugkijken op weer een fijne dans en 
muziekmiddag. We konden  deze editie helaas geen gebruikmaken van de 
ons inmiddels zo gezellige foyer van de Borgh. We moesten uitwijken naar 
de voor ons veel te grote sport- en spelzaal. Maar door middel van wat 
ingrepen, zoals grote kamerschermen, links en rechts wat kamerplanten 
en een paar oude schilderijen van Buul van vruuger wisten we er toch een 
gezellige danszaal van te maken. Na de inmiddels bekende koffie/thee 
met vlaai bij binnenkomst zorgde ‘t ORKESJE weer voor muziek die we 
allemaal kennen uit onze jeugd. Klanken uit de jaren 50 en 60 
overspoelden de zaal. Van de dansvloer werd weer flink gebruik gemaakt 
en zelfs iemand die bezworen had nooit te dansen zag ik ineens over de 
vloer schuifelen. Iedereen had het zo te zien wel naar de zin en niemand 
sloeg over bij de schalen met bitterballen en snacks die rondgingen. 
Een dikke merci voor diegenen die iedere keer weer klaarstaan om de 
foyer of zaal weer om te toveren tot een voor ons fijn en gezellig 
samenzijn. 
  
Jen Compen 

 

DANS EN MUZIEKMIDDAG 
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Het afsluitingsritueel. 
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Deze middag hebben we met een groep van 37 personen allerlei 
overheerlijke hapjes gemaakt. We werden verdeeld over 11 tafels en 
iedere groep maakte een ander hapje waaronder een witlofschuitje; 
caprese hapje, rookvleesrolletjes, mini wraps, broodrolletjes enz. Nicole 
had voor alle spullen gezorgd en kwam aan iedere tafel even uitleggen 
wat de bedoeling was. Ondertussen konden wij genieten van een kopje 
koffie of thee. Daarna ging iedereen vol goede moed aan de slag. Na een 
uurtje waren we allemaal klaar. Na het opruimen en de hapjes op de 
buffettafel plaatsen werden we allemaal voorzien van een drankje en toen 
kon de proeverij beginnen. Het groepje dat het hapje gemaakt had ging dit 
bij de andere tafels presenteren. Dat deed ieder op zijn eigen manier. Wat 
hebben we gesmuld en genoten van al het lekkers. Tussendoor was er nog 
tijd om gezellig te kletsen en te lachen. 
Deze activiteit viel goed in de smaak en is zeker voor herhaling vatbaar. 
Alle deelnemers hebben de recepten nog toegezonden gekregen zodat ze 
thuis ook nog een keer gemaakt kunnen worden. 
 
Mien v/d Woude. 
 

  

    Vol enthousiasme aan de slag.                  Aan variatie geen gebrek. 

  

WORKSHOP HAPJES MAKEN OP DINSDAG 18 maart 
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           Het resultaat mag er zijn, je krijgt er zo zin in om van smullen. 

 

Zelfs de voorzitter kwam tussen het rikken door even proeven.  
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                      De presentatie door de deelnemers een vak apart. 
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                  Je hebt natuurlijk ook de meer geoefende lakeien, 
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Bowlen vrijdagmiddag 27 juni. 
 
Het jaarlijks fietsuitstapje staat weer voor de deur. 
Dit keer gaan we bowlen in Weert. 
We verzamelen aan de achterkant van de Borgh op vrijdagmiddag 27 juni. 
En vertrekken om 13.15uur voor diegene die fietsen. 
Het is tussen de 35 en 45min fietsen afhankelijk van de locatie. 
Ga je met de auto en wil of kun je iemand meenemen zorg dan dat je om 
14.00uur op de locatie bent. 
Die locatie is afhankelijk van het aantal deelnemers. Dat krijg je nog te 
horen voor 27 juni. 
 
Kaartverkoop is i.v.m. Hemelvaartsdag op vrijdag 30 mei van 10.00 tot 
11.30 in de Borgh. 
Kosten voor dit uitstapje zijn 8 euro per persoon. 
Hiervoor kun je een uurtje bowlen en krijg je een kopje koffie/thee met 
vlaai en een gezellige fietstocht. 
Overige drankjes zijn voor eigen rekening. 
Wil je tijdens de kaartverkoop doorgeven auto of fietsen. En of er iemand 
mee kan rijden. 
Svp 2euro aan de chauffeur betalen voor het meerijden. 
Wij wensen jullie een mooie middag en veel plezier met het bowlen. 
 
Bij vragen kun je terecht bij, 
Hannie Tijsen 06-16269075 
Mien vd Woude 06-681447458 
 

  

FIETSUITSTAPJE MET BOWLEN 27 JUNI 
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Uitkomst Kruiswoordpuzzel 59  
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0628205182  
 seniorenbudel@gmail.com 

• U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het 
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien 
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het 
lidmaatschap van Senioren Brabant – Zeeland kan worden 
aangetoond. Als er geen (financiële) verplichtingen meer bestaan, 
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het 
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft   de jaarlijkse  
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders 
beslist. 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen naar de betreffende 
activiteit. 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug 
krijgen via VGZ: mits je via het collectief van KBO - VGZ verzekering 
Zorgt Goed, Zorgt Beter of Zorgt Best verzekert bent. Je ontvangt 
dan automatisch in het voorjaar een brief van VGZ; of via CZ mits je 
daar een aanvullende verzekering ‘Leden’ hebt. 

• je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 

WIST JE DAT 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com


31 

 

 

       

 

 


