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Martha van Tongerloo-Mertens 

Koos van der Straaten 

 

 STERKTE & KRACHT TOEGEWENST 

OVERLEDEN 
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   Nieuwe leden: Ger Creteer 

                              Anja Cootjans-Op Heij 

                              Paul Govers 

                              Mien Govers-Neijssen 

                              Katrien Patzer-Bax 

                              Bram Houthuizen 

                              Francien van Heugten-Geenen 
Een warm welkom aan de nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 

 

Welkom bij de SENIOREN BUDEL 

NIEUWE LEDEN 
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      Mw.C.Kraaijvangers-Umans 

  

95 JARIGE GEFELICITEERD 
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Dinsdag 21 oktober. 
Wandelen tussen de buien door rondje Budel. 
Dit keer meer wandelaars  dan auto's. 
Daarom vertrokken we vanaf de Borgh. 
Na een mooie wandeling door het buulse land werd de wandeling 
beëindigd bij het verzorgingshuis Marienburght. 
Daar werd meteen gelegenheid genomen om de expositie van Jos Baten 
te bekijken. 
Na een kop heerlijke koffie en een drankje werd de middag afgesloten. 
 

                             
 

 

WANDELEN OP DINSDAG 
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Di 28 oktober werd besloten om naar Maarheeze te gaan. 
Het regende nog maar voor we in Maarheeze waren vertrokken we met 
de zon op onze rug. 
Daar vertrokken we vanaf de Smeltkroes. 
Een wandeling waar je zo niet komt . 
Het plan de Waterbrink zagen we liggen het is al in een ver gevorderd 
stadium. 
Op het laatste stuk werd de drie bok route nog toegevoegd. 
Was mooier om te lopen. 
De wandeling werd afgesloten met een bezichtiging van de expositie van 
Jac Neijssen. 
In het horecagedeelte De Smelt namen we nog een afzakkertje. 
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Dinsdag 11 november vertrokken we met een grote groep richting 
Boshoven. 
Met vijf volle auto's. 
Het is leuk om te zien dat de wandelingen zo goed ontvangen worden. 
Vandaag weer 3 nieuwe wandelaars. 
Vandaag stond het gebied boshoven op het programma. 
Na een mooie wandeling werd de middag afgesloten in Het Blaakven. 
Daar genoten we van een verdiend drankje. 
 
Jan,Jac en Piet. 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

       

    

 

 

  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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Zaterdag 25 oktober was de dag om samen weer een hele dag met elkaar 
te rikken. Half 10 - 10 uur: dampende koffie en verse vlaai stond klaar. 
Iedereen vond zijn tafel door middel van het bij binnenkomst  gekregen 
tafelnummer. De koffie en vlaai zat erin en de eerste ronde kon beginnen, 
waar de eerste plus- of minpunten werden geschreven. 
Na de 2de ronde stond er een lunch klaar die er zijn mocht. En ook de 
snackjes die rond gingen tijdens de laatste 3 rik ronden gingen er smakelijk 
in. 
Iedereen genoot, of ze nu veel of weinig punten schreven van de door 
Nelly - Jan - Michel en Ben super georganiseerde rikdag. Ze mochten dan 
ook een wel verdiend applaus in ontvangst nemen. 
Na het tellen van de bijeen gerikte punten, mocht Gonny Mennen zich de 
beste rikker van de dag noemen en kunnen we weer uitkijken naar de 
volgende rikdrive, die plaats vind op 21 maart 2026. 
  
Jen Compen 
 

 
Inschrijven bij binnenkomst. 

RIKDRIVE 
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Eerst koffie met vlaai. 

 

 
Iedereen geconcentreerd.                            
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             De lunch mag er zijn. 
 

                         
                                                                              De punten worden geteld. 
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Seniorenvereniging Budel gaat vanaf maandagochtend 15 december 
‘Rimpels Maken’, met een nieuwe groep in De Borgh. 

 Wil je als 65-plusser zo lang mogelijk zelfstandig en onafhankelijk blijven? 
Ontdek dan het gezondheidsprogramma “Maak Rimpels”, waar inmiddels 
375 enthousiaste deelnemers aan hebben deelgenomen in Cranendonck.  

Wat is Maak Rimpels?  

Het programma “Maak Rimpels” wordt gratis aangeboden, (je betaalt 
alleen zelf voor de thee en koffie), door de gemeente, in samenwerking 
met de ziektekostenverzekeraars en huisartsenorganisaties en bestaat uit 
vier interessante onderdelen: 

• Positieve Gezondheid: er vinden vier bijeenkomsten plaats om 
inzicht te krijgen in, en het bewust worden van onze brede 
gezondheid. 

• Digivaardigheid: in zes bijeenkomsten leren we meer over de 
smartphone, veilig “surfen” op het internet en nuttige apps om 
zelfstandig en actief te blijven. 

• Vitaliteit: in twee keer acht bijeenkomsten verbeteren we onze 
balans, kracht en flexibiliteit onder begeleiding van een ervaren 
beweegcoach, omdat samen bewegen zoveel leuker is. 

• Samenredzaamheid: tijdens het laatste onderdeel ‘borduren’ we 
verder op het mooie en warme groepsproces wat er is ontstaan. 
Want na het programma beginnen de ‘denkbeeldige rimpels’ pas 
echt in beweging te komen. In vier bijeenkomsten worden er 
afspraken met elkaar gemaakt en leren we digitaal in verbinding te 
blijven met de groep, zodat we leuke activiteiten met elkaar blijven 
ondernemen en er naar elkaar wordt omgekeken en waarin de 
hulp vraag aan elkaar gesteld durft te worden. 

 Maak Rimpels in samenwerking met Seniorenvereniging Budel 

OPSTARTEN MAAK RIMPELS 
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Het programmaonderdeel “Positieve Gezondheid” start op 
maandagochtend, 15 & 22 december en op 5 & 12 januari van 09.30 – 
11.00uur. De groep kan uit maximaal 15 deelnemers bestaan. Als zich 
meer deelnemers melden, wordt er een tweede groep gestart van 11:00 – 
12:30 uur. Alle vervolgbijeenkomsten worden op dezelfde tijd en locatie 
gehouden.  

Locatie: Multifunctioneel centrum De Borgh aan de Dr. Ant. 
Mathijsenstraat 15 in Budel. 

Inschrijven: Voor aanmeldingen of voor vragen kun je terecht bij  

Huub Van Dierendonck (T:06 20 97 97 18). Aanmelden kan ook via de 
website van Maak Rimpels ( https://www.maakrimpels.nl ). Samen 
maken we de krachtigste rimpels! 

                                            

Ontmoet nieuwe mensen 
Leer digitale vaardigheden 
Blijf in beweging 
Kijk naar elkaar om 

Maak Rimpels! 
Maak Rimpels is een gezellig programma waarin 
we sociaal verbonden, digitaal sterk en actief in 
beweging blijven. Samen vormen we zorgzame 
gemeenschappen en houden we grip op onze 
gezondheid. 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fsearch%2FDr.%2BAnt.%2BMathijsenstraat%2B15%3Fentry%3Dgmail%26source%3Dg&data=05%7C02%7C%7Cf7c5d949f7af499857ba08de1fcf4fda%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638983172420658429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3tkn%2FypIac4ctAFCA7B116r0DdtAirfJG6a%2FW%2FaC2jw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fsearch%2FDr.%2BAnt.%2BMathijsenstraat%2B15%3Fentry%3Dgmail%26source%3Dg&data=05%7C02%7C%7Cf7c5d949f7af499857ba08de1fcf4fda%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638983172420658429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3tkn%2FypIac4ctAFCA7B116r0DdtAirfJG6a%2FW%2FaC2jw%3D&reserved=0
https://www.maakrimpels.nl/
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Op 7 januari 2026 gaan we weer dineren. Deze keer bij De wielerbaan.  
We worden om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna volgt een lekker buffet en als afsluiter volgt 
er een heerlijk nagerecht. 
 
De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,-p.p. voor het diner bij De 
Wielerbaan is op 18 december in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 
11.30 uur. 
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter 
plaatse bij De Wielerbaan worden voldaan.  
Vergeet niet uw entreekaart mee te brengen naar het diner, want dat is 
uw betaalbewijs. 
 

Tijdens kaartverkoop kan er ook gepind worden. 
 

 

DINEREN BIJ DE WIELERBAAN 
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AGENDA december 2025 AANVANG LOCATIE 
 
di 02.12    Qigong 09:00 Jan van Friedte
    Riktoernooi/Jokeren 13:30  Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20  
wo 03.12  Bestuursvergadering 09:30    1.07   
       Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
     Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
do 04.12 KAARTVERKOOP 10:00-11:30  Foyer 
  Filmmiddag 11.12 Winden waaien om de rotsen. 
                 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
  Puzzeltheek 13 :30    Foyer 
 vr 05.12     Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
di 09.12 Qigong 09:00   Jan van Friedte   
                 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20  
wo 10.12 Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
do 11.12 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
                     FilmWinden waaien om de rotsen 14 :00    Prowise zaal 
vr 12.12       Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
Zo 14.12 Kerstmatinee B.G.K. zaal open  14:00 
di 16.12 Qigong           09:00 Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 17.12 Handwerken                                        13:00              Foyer                              

Bridge 13.30     Foyer 
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do 18.12 KAARTVERKOOP   10:00-11:30  Foyer 
  Dineren bij De Wielerbaan 7-1-2026 
  Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer  
vr 19.12 Kerststukjes maken 09 :00    Junt 
                     Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
za 20.12 Kerstviering 12:00    Prowise 
di 23.12 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer  
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh
                 FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 24.12    Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13:30     Foyer    
do 25.12 KERSTMIS     
vr 26.12 KERSTMIS               
zo 28:12 Oudejaarsconference ‘Buulse Blèèrköp’ 
                     zaal open vanaf 13:00   
di 30.12 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer  
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 31.12  OUDJAAR 
 
AGENDA januari 2026  AANVANG LOCATIE 
 
do 01.01 NIEUWJAAR   
vr 02.01       Handwerken 09:30    Foyer 
                  Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 06.01 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Riktoernooi/Jokeren 13:30    Foyer  
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 07.01  Bestuursvergadering 09:30    1.07   
  Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
  Dineren bij De Wielerbaan 18:00    De Wielerbaan 
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do 08.01     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
  Puzzeltheek 13 :30    Foyer 
 vr 09.01     Handwerken 09:30    Foyer 
                  Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
 

Tijdens kaartverkoop kan er ook gepind worden. 
 
 
 
 
Vorig jaar zaten we samen naar de film  Eeuwig zingen de bossen te 
kijken. Op veelvuldig verzoek gaan we het vervolg op deze film vertonen 
in onze prachtige filmzaal. De film WINDEN WAAIEN OM DE ROTSEN uit 
1960 is het verhaal  van Dag Junior die het imperium van zijn vader 
overneemt. Samen met zijn vrouw Adelheid neemt hij zijn intrek op het 
landgoed. Dag is rechtvaardig voor pachters en werknemers. Maar het 
geluk is van korte duur. Dag heeft een dakloze vrouw [Gunvor] een baan 
aangeboden op het boerenerf. Gunvor heeft een schimmig verleden en 
lijkt er bovendien op uit om Dag te verleiden. Uit eindelijk wordt Gunvor 
ontslagen, maar niet voordat ze op gruwelijke wijze wraak neemt en het 
gezin van Dag in het ongeluk stort. De film heeft een eigen verhaal zodat 
het niet noodzakelijk is om de film Eeuwig zingen de bossen gezien te 
hebben. 
Donderdag 11 december gaan we deze film in de Borgh vertonen.  
Aanvang van de film 14.00 uur. 
Toegangskaartje € 6 incl. pauzedrankje. 
Kaartverkoop donderdag 4 dec. 
van 10.00 tot 11.30 uur  
in de foyer van de Borgh.   
Het wordt weer gezellig ouderwets 
film kijken.  
Ook niet leden zijn voor de zelfde  
entreeprijs welkom.                                
  

FILMMIDDAG 
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We kunnen weer terug kijken op een bijzonder geslaagde dans- en 
luistermiddag. 
Het ombouwen van de foyer tot danszaal annex danscaffee ging weer van 
een leien dakje dankzij de vrijwilligers die iedere keer weer klaar staan bij 
het klaarzetten en inrichten van meubilair en podium. 
De grote opkomst zorgde voor een gezellige volle zaal en de dankzij het T 
ORKESTJE bleef de dansvloer de hele middag gevuld met danslustigen . 
De koffie met vlaai en later het bittergarnituur vonden gretig aftrek. Er 
werd volop gebuurt, geluisterd naar de goeie nummers [ veelal uit onze 
jeugdtijd ] en natuurlijk kwamen alle dansvariaties aan bod van engelse 
wals tot huckle buck. 
Zo rond half 6 werd het laatste nummer aangekondigd, wat werd 
ontvangen met ooh wat jammer en speel toch nog effe door, wat aangaf 
dat men er nog niet echt zin in had om huiswaarts te gaan. 
Het bovenstaande geeft dan ook aan dat we met plezier doorgaan met het 
organiseren van deze gezellige dans- en luistermiddagen. 
   
Jen Compen 
 

             
 

DANS EN LUISTER MIDDAG 
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Zin in een leuke herfstwandeling? Ga mee op Nordic Walking. 
Ja, de zomer hebben we al weer een tijdje achter ons gelaten, de 
temperatuur daalt langzamerhand, regelmatig komen regenbuien voorbij, 
maar al met al hebben we nog steeds prachtig wandelweer. Elke vrijdag 
vertrekken we achter de Borgh naar een van de routes in de omgeving van 
Cranendonck, Heeze, Leende, Valkenswaard. We lopen routes tussen 4km  
en 5,5 km. Steeds een afwisselende route door bos en hei, steeds de 
natuur in. We genieten van het wandelen en van de veranderingen in de 
natuur. Op sommige routes kunnen we genieten van allerlei 
paddenstoelen, terwijl op andere routes die bijna niet voorkomen. Ook 
het langzaam verkleuren van de bomen en het steeds meer blad verliezen 
geeft weer andere doorkijkjes in de bossen. Vol goede moed gaan we het 
winterseizoen tegemoet om lekker in beweging te blijven en te genieten 
van de buitenlucht. Heb je misschien belangstelling om het ook eens te 
proberen? Laat het even weten aan ondergetekende en kom een keer 
proberen. Samengevat: bijeenkomst achter de Borgh, vertrek met auto’s 
om 9.30u, bij terugkomst samen gezellig een kop koffie in de Borgh, 
tussen 11.30u en 12.00u weer naar huis. 
Nodig: normaal wandeltempo, stevige wandelschoenen, nordic walking 
stokken, €2  voor de chauffeur, koffie voor eigen rekening.  
Misschien tot ziens op vrijdagmorgen. 
Piet Fransen, tel. 06-23454192, mail:  pjmfransen@gmail.com 
 

                               

NORDIC WALKING 

mailto:pjmfransen@gmail.com
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Deze activiteit hebben we voor de tweede keer samen met Nicole 
georganiseerd. Er waren een paar deelnemers meer dan vorige keer. Er 
was een hele groep voor wie dit de eerste keer was dat ze meededen. 
Toen iedereen een plekje had gevonden bij het recept en de ingrediënten 
die ze wel aanspraken en natuurlijk voorzien was van een kopje thee of 
koffie konden we aan de slag. 
 
Nicole kwam bij iedereen langs om even uit te leggen wat precies de 
bedoeling was. Daarna gingen we allemaal aan de slag. Wat hebben we 
allemaal gemaakt, 9 hartige hapjes: een hartig soesje, een heksenwrap, 
komkommerschuitjes, een lunch wrap, een luxe kaas sandwich, sandwich 
met ei, tomatenprikkertje, amuse hapje en een broodrolletje. Voor de 
zoetekauwen onder ons hebben het volgende gemaakt: petit four cake, 
perzikkwark toetje; ontbijtkoek met appel en een schuddebuik 
chocoladekoekje. Het was allemaal weer overheerlijk. 
 
Want na het opruimen en alle gerechtjes op de buffettafel te hebben 
geplaatst kon de proeverij beginnen. We werden allemaal voorzien van 
een drankje en toen kwam iedere tafel om de beurt hun zelfgemaakte 
gerechtje presenteren. 
Alle deelnemers hebben de recepten van de gerechten toegezonden 
gekregen zodat ze thuis ook nog een keer aan de slag kunnen. 
Volgend jaar staat deze activiteit zeker weer op het programma. Zorg dat 
je van de partij bent. 

Mien van der Woude                  

WORKSHOP HIGH-TEA HAPJES MAKEN 13 november 



26 

 

 

 
                  Vol enthousiasme aan de slag geen gebrek aan variaties. 
 

        
         Het resultaat mag er zijn.                             En nu smullen maar.  
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De kritische blik van de mede deelnemers. 
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                               Het was allemaal weer overheerlijk. 
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              Genoeg te bespreken en te bestuiten over ieders kunnen. 
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UITKOMST SUDOKU NOVEMBER 
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Horizontaal: 1 zuiver gewicht; steekwapen; zuigspeen - 2 oorlogsgod; 
katachtig roofdier; maispannenkoek - 3 kreet; computerspel; beest; 
afzonderlijk - 4 hemels wezen; boomvrucht; niet helemaal - 5 halfwarm; 
deel v.e. korenhalm; grappig - 6 laagfrequent; lange tv-serie; 
mannetjesvarken; herkenningsmelodie - 7 Turks bevelhebber; 
sterrenbeeld; autohandelaar - 8 kroon; Verenigde Naties; lieveling; zachte 
schittering - 9 lengtemaat; handschoen; schimmel; wilde haver - 
10 pistoolmitrailleur; deel v.e. geschrift; Argentijnse dans -
11 buitengewoon; sprookjesfiguur; gegevens; pratende vogel - 12 griezelig; 
speling; echo. 

Verticaal: 1 cosmetisch artikel; inspirerende godheid - 2 Ierland; walging - 
3 nazaat; Amerika (afk.); insect - 4 tasto solo; normaal; hartelijk - 
5 grootvader; hoge schoen; Griekse letter - 6 vochtige lucht; 
vrouwtjesaap; inwendig orgaan - 7 schande; vaartuig; zelfkant - 
8 luitenant; de betreffende persoon; landsgebruik - 9 afgeronde steen; al; 
illusie - 10 deel v.e. trap; roeiwedstrijd - 11 naarling; dierenverblijf; 
inwendig orgaan - 12 verfplank; ruiterlansier; British Airways - 
13 waterverf; deel v.d. vinger - 14 Limburgse klei; graansoort; familielid.        
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0628205182  
 seniorenbudel@gmail.com 

• U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het 
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien 
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het 
lidmaatschap van Senioren Brabant – Zeeland kan worden 
aangetoond. Als er geen (financiële) verplichtingen meer bestaan, 
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het 
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft   de jaarlijkse  
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders 
beslist. 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen naar de betreffende 
activiteit. 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug 
krijgen via VGZ: mits je via het collectief van KBO - VGZ verzekering 
Zorgt Goed, Zorgt Beter of Zorgt Best verzekert bent. Je ontvangt 
dan automatisch in het voorjaar een brief van VGZ; of via CZ mits je 
daar een aanvullende verzekering ‘Leden’ hebt. 

• je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 

WIST JE DAT 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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