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REDACTIE EN SECRETARIAAT

Els Borghouts (secretaris) Onze activiteiten vinden plaats in
Brievenbus MFC De Borgh MFC De Borgh

T 0628205182 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15

E seniorenbudel@gmail.com 6021 CK Budel

www. seniorenbudel.nl T 0495 491750

IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld

Redactie Nieuwsflits, Martien Vestjens
E : ma_vestjens@hotmail.com

OPROEP BEZORGER VAN ONS EN NIEUWSFLITS.

Ik kan me niet herinneren dat Jan ooit een maand overgeslagen heeft om
de Ons en de NF bij onze rayon bezorgers op tijd voor het rondbrengen te
leveren. Na vele, vele jaren heeft Jan aangegeven om te stoppen als
vrijwilliger bij senioren Budel. Hij deed dit bijna verontschuldigend, maar
leeftijd en lichaam gaan op een gegeven moment toch een rol spelen in
beslissingen. Deze Jan is JAN VAN LIEROP die ook jarenlang zorgde dat we
van mooie fietstochten konden genieten. Jan namens het hele bestuur
grote dank voor de altijd tomeloze inzet, door weer en wind, voor onze
vereniging.

Dit besluit van Jan betekent wel dat we op zoek moeten naar iemand die
deze taak wil over nemen. Dit houdt in dat wanneer de tassen met Ons en
NF klaarstaan deze opgehaald dienen te worden op de Smeelen 3 in Budel
om rondgebracht te worden naar de rayon bezorgers. Het gaat hier dan
om een 20 tal adressen. U dient wel in het bezit van een auto te zijn en er
staat een vergoeding tegenover voor gereden km.

Heeft U interesse of wilt U wat meer info bel dan 06 53702104

Jen Compen
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Truus Kissen - Boelens

Het gevoel van verdriet en missen
é\ls een dierbare jou verlaat

Je kan het proberen uit te leggen
Maar geen enkel woord volstaat.

Het wordt bezongen in veel liedjes
Maar mijn hart zingt zoveel meer

Ik laat mijn hart de woorden zing
Het wordt steeds een ander lied
Vaak zingt het over mooie heriniéfin
Soms is het intens verdriet.

Maar al die emomizmen
Maken het lied co mpleet
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Als i je niet de Jmste woomjen \&et

STERKTE & KRACHT TOEGEWENST
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Tot onze grote spijt hebben wij het kerstmatinee van 2025 vanwege
onvoorziene omstandigheden moeten annuleren.

Wij vinden het jammer dat we u moeten teleurstellen maar hopen u in de
toekomst weer met grote getalen bij andere concerten te ontmoeten.
Namens de voorzitter van B.G.K. Dhr. Henk Simkens.

U kunt tegen inlevering van uw entreekaart, gekocht bij SENIOREN BUDEL,
de € 8,- terug krijgen bij de kaartverkoop van donderdag 8 januari tussen
10:00 en 11:30 in de foyer van de Borgh bij Martien Vestjens.

Aangezien tijdens de afgelopen jaarvergadering Jan van Seggelen heeft
aangegeven dat zijn vrijwilligerswerk als belasting invulhulp is gestopt, is
er blijkbaaar toch behoefte aan een geschikte kandidaat die deze functie
zou kunnen vervullen. Ook het oud bestuurslid Hellen van Rooij heeft
aangegeven aan haar maximum aantal hulpaanvragen te zitten.

Hierbij de oproep of er geschikte kandidaten zijn die onze leden zouden
kunnen ondersteunen bij het invullen van hun belasting papieren.

In de tussentijd kunnen we leden aanbevelen de hulp in te roepen van
Cordaat Welzijn i.s.m. Bibliotheek De Kempen. Aanmelden kan via het
telefonisch spreekuur van Cordaad Welzijn. Het telefoonnummer daarvan
is 0495-592553 en dat is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van
10.00u tot 12.30u. Mailen kan ook naar carrievanhoef@cordaadwelzijn.nl

Kandidaten voor de functie kunnen zich aanmelden bij het secretariaat.
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MAANDELIJKS DINER
Op 4 februari gaan we weer dineren bij Chinees-Indisch restaurant
Tong Ah. We worden om 18.00 uur verwacht.

Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd.
Het bestaat uit soep, daarna volgt een lekker buffet en als uitsmijter volgt
er een heerlijk nagerecht.

De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,- p.p. voor het diner bij
Tong AH is op 29 januari in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 uur.
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter
plaatse bij Tong AH worden voldaan.

We zien u weer graag terug bij een van onze diners in 2026.

Vergeet niet uw entreekaart mee te brengen naar het diner, want dat is
uw betaalbewijs.

Tijdens kaartverkoop kan er ook gepind worden.




Wandelen dinsdag 25 november.

Na een zeer koud weekend, vertrokken we de dinsdag daarop met 4 volle
auto’s richting de Achelse Kluis.

De vorige wandeling waren er 2 nieuwe wandelaars bijgekomen.

En met succes ze waren er weer bij!

Het was gelukkig die middag weer heerlijk wandelweer.

Na 1.5 uur wandelen werd de middag afgesloten met een heerlijk drankje
bij de Achelse Kluis.

Volgende wandeling is 9 december.

Wandelen dinsdag 9 december

Alweer een mooie dag om te gaan wandelen.

Dat bleek wel weer er waren genoeg wandelaars.

Met vijf volle auto’s vertrokken we naar de Achelse kluis om daar te
vertrekken naar restaurant de Bever.

Daar hebben we wat gedronken en daarna de wandeling voortgezet.

Jan, Piet, Jac.



Gezellig na keuvelen.
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S l aa p cen t er www.slaapcenterverweijen.nl

Dr. Ant. Mathijsenstraat 8

602 1CL Budel 0495-491397
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Op 11 januari is het weer zover. We gaan weer een middag dansen op
mooie dansmuziek en luisteren naar en meezingen met die gouden oude
nummers uit onze tijd.

De 4 mans band TORKESTJE gaat weer voor het muzikale gedeelte zorgen.
Zoals gebruikelijk zorgen we weer dat de koffie/thee met een goei stuk
vlaai klaarstaat bij binnenkomst, en het bittergarnituurtje tussendoor zal
ook niet ontbreken. We gaan van de foyer weer een gezellige danszaal
maken met een ruime dansvloer. Aanvang is 14.00 uur en de entree is

€ 8,00. Ook niet leden zijn voor deze entreeprijs welkom om kennis te
maken met onze vereniging en samen te genieten. Kaartverkoop
donderdag 8 januari van 10.00 tot 11.30 uur in de foyer van de Borgh.

Kom van dat banijz af we verwachten u!
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OOGMETING VAN
TOPKWALITEIT

Wanneer je jouw bril bij ons 7 ; oogwereld
koopt, is deze oogmeting ‘ ) =5
helemaal gratis! aa? « Philip Budel

Maak nu online een afspraak
of bel 0495-494363

DE. BRASSER

Lunch, Borrel & Bites

Best Shu 4 You

Computerservice

s . 4.
Nleuwstraat 28A, Budel Infol@bestshop4you.nl
0485 - 430385 www.bestshop4you.nl
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Betrouwbaar | Persoonlijk | Enthousiast '%k \’(
Gespeciatiseerd in elehtrische fietsen, De Coockpil
nieuw en gebruikt!

Brasserie - Restaurant

Batavus | Cortina | Cube | Dutch ID Feest- en vergaderzalen

Gazelle | Trek |
Riese & Muller | Canno ndalK‘:glaKilkaf Kempen Alrport

Luchthaven 16
6021 PX Budel

T 0495-49 20 14
www.decoockpit.nl

\ Fysiotherapie & Ergotherapie

B-Fysic Fysiotherapie Budel.
085-2104916|De Dam 5 Budel

www.b-fysic.nl/budel

Beelen Dakdekkers B.V. Wetenschap van daken

Jan Hilgersstraat 5, 6021 PK Budel info@dakdekkerbeelen.nl
e T, +31(0)495430743 www.dakdekkerbeelen.nl
F. +31(0)495430744 K.v.K.: 170474 30

Beelen
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AGENDA januari 2026

do 01.01
vr 02.01

di 06.01

wo 07.01

do 08.01

do 08.01

vr 09.01

z0 11.01
di 13.01

wo 14.01
wo 14.01

do 15.01

vr 16.01

di 20.01

NIEUWJAAR
Handwerken
Nordic Walking
Qigong

Riktoernooi/Jokeren

FITT met Ons

Bestuursvergadering

Handwerken
Bridge

Dineren bij De Wielerbaan

AANVANG LOCATIE

09:30
09:30
09:00
13:30
14:00
09:30
13:00
13:30
18:00

Foyer
Achter de Borgh
Jan van Friedte

Foyer

0.20

1.07

Foyer

Foyer

De Wielerbaan

KAARTVERKOOP Muziekmiddag + Filmmiddag 10:00-11:30
Bus naar SENIOREN EXPO t.b.v. aangemelde leden.
Terugbetaling €8,-/ entreekaart Kerstmatinee B.G.K.

Sjoelen

Jeu de boules/koersbal

Darten
Puzzeltheek
Handwerken
Nordic Walking

Muziekmiddag met TORKESTJE

Qigong
Rikken/Jokeren

Wandelen verrassingstocht

FITT met Ons

Bus naar SENIOREN EXPO

Handwerken
Bridge
Sjoelen

Jeu de boules/koersbal

Darten

Film Roman Holiday

Handwerken
Nordic Walking
Qigong
Rikken/Jokeren

13:30
13:30
13:30
13:30
09:30
09:30
14:00
09:00
13:30
13:30
14:00
11:00
13:00
13:30
13:30
13:30
13:30
14 :00
09:30
09:30
09:00
13:30

Foyer
Achter/foyer
Foyer
Foyer
Foyer
Achter de Borgh
Foyer
Jan van Friedte
Foyer
Achter de Borgh
0.20
Achter de Borgh
Foyer
Foyer
Foyer
Achter/foyer
Foyer
De Borgh
Foyer
Achter de Borgh
Jan van Friedte
Foyer



wo 21.0.1

do 22.01

vr 23.01

z0 25.01
di 27.01

wo 28.01

do 29.01

vr 30.01

FITT met Ons
Handwerken

Bridge
KAARTVERKOOP
Dineren bij Tong AH
Sjoelen

Jeu de boules/koersbal
Darten

Handwerken

Nordic Walking
Carnavalszitting Bulderbuk
Qigong
Rikken/Jokeren
Wandelen verrassingstocht
FITT met Ons
Handwerken

Bridge

Sjoelen

Jeu de boules/koersbal
Darten

Handwerken

Nordic Walking

Kienen

AGENDA februari 2026

di 03.02

wo 04.02

do 05.02

Qigong
Riktoernooi/Jokeren
FITT met Ons
Bestuursvergadering
Handwerken

Bridge

Dineren bij Tong AH
Sjoelen

Jeu de boules/koersbal
Darten

Puzzeltheek
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14:00 0.20

13:00 Foyer

13.30 Foyer
10:00-11:30 Foyer

13:30 Foyer

13:30 Achter/foyer
13:30 Foyer

09:30 Foyer

09:30 Achter de Borgh
13.30 De Borgh
09:00 Jan van Friedte
13:30 Foyer

13:30 Achter de Borgh
14:00 0.20

13:00 Foyer

13:30 Foyer

13:30 Foyer

13:30 Achter/foyer
13:30 Foyer

09:30 Foyer

09:30 Achter de Borgh
13:30 De Borgh

AANVANG LOCATIE

09:00
13:30
14:00
09:30
13:00
13:30
18:00
13:30
13:30
13:30
13:30

Jan van Friedte

Foyer

0.20

1.07

Foyer

Foyer

Tong AH
Foyer
Achter/foyer
Foyer

Foyer



vr 06.02 Handwerken 09:30 Foyer
Nordic Walking 09:30 Achter de Borgh

Donderdagmiddag 15 januari om 14.00 uur is het weer tijd om naar onze
bioscoopzaal in de Borgh te komen. Deze keer gaan we kijken naar de
super romantische film ROMAN HOLIDAY. Een film met, wie kent ze niet,
de grote filmiconen GREGORY PECK en AUDREY HEPBURN. Een moderne
prinses rebelleert tegen haar Koninklijke verplichtingen en bezoekt in haar
eentje Rome. Ze ontmoet een Amerikaanse journalist die op zoek is naar
een exclusief verhaal en daarom doet hij alsof hij haar ware identiteit
negeert. Zijn plan valt in duigen als hij verliefd op haar wordt.

Kaartverkoop voor deze prachtige nostalgische film is op donderdag 8
januari van 10.00 tot 11.30 uur in de foyer van de Borgh

Ook niet leden zijn voor de zelfde prijs welkom om kennis te maken met
wat er allemaal aan activiteiten georganiseerd wordt in onze geweldige
vereniging. Kaartje kost € 6.00 inclusief pauzedrankje.

Jen Compen

Nodig je vrienden eens uit voor een gezellig samenzijn, voor de
kosten hoef je het niet te laten, samen genieten is onbetaalbaar!
13
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Het leukste dagje vit
% van het jaar!

< .Senloren

. Maarheeze

SENIOREN BUDEL v

Geachte leden,

We hebben geinventariseerd of we gezamenlijk met 60 leden op
woensdag 14 januari om 11:00 uur heen en omstreeks 17:00 uur
huiswaarts kunnen gaan met een bus. Dit heeft geresulteerd in de
aanmeldingen van 38 leden van SENIOREN BUDEL en 22 leden van
SENIOREN MAARHEEZE, de betaling van de €10,-pp voor de aangemelde
leden uit Budel wordt op donderdag 8 januari geind; van 10.00 tot 11.30
in de foyer van de Borgh.




Deze keer zijn Jolanda en Pieter naar Budel gekomen om samen met ons
een kerststuk te maken.

We waren met het maximale aantal deelnemers namelijk 30 personen.
(We hadden zelfs enkele mensen op de wachtlijst moeten zetten).

Er was weer ruim voldoende materiaal om uit te kiezen zodat we allemaal
met een grote of kleine ster aan ons werkstuk konden beginnen.

Door het verschil in aanpak werden alle stukken heel anders. Dat is op de
foto’s wel te zien.

ledereen ging met een voldaan gevoel en een mooi kerststuk naar huis.
Wanneer de volgende bloemschikdatum is, krijgen jullie tijdig te horen.

Tot de volgende keer,
Mien van der Woude

Een gedegen uitleg en de beschikking over voldoende gevarieerd mooi
basismateriaal is het uitgangspunt van deze sessie.

15
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Peter de trotse darter

Donderedag 11 december wist Peter Sanders een driepunter te scoren.
Dit betekent dus 3 keer achter elkaar in de triple 20. Dit is een extreem
goede score voor een ammateur darter waar menig professional jaloers is.
Vandaar de publiekatie in deze nieuwsflits.

Hij nodigd iedereen van onze verreniging uit om de uitdaging aan te gaan
het record te verbreken. De gezellige groep darters zijn elke
donderdagmiddag vanaf 13.30u te vinden in de Foyer van de Borgh.

Wie de handschoen wil opnemen is van harte welkom bij de groep!

De pijlen liggen klaar.
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Adviesgroep

accountants + belastingadviseurs

Nauwstraat 69
£021 HR Budel Opslag ruimtes: uw unit
Lage prijzen aalr; hu.l‘s
Q Tel. 0495 430670 Beveiligde ruimte italallsh
\ fax (495 430 £65 Altijd toegankelijk
Flexibel
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d

S Lris
&
, }‘\:\

N

)
tﬁé

PRAKTIJK VOOR OSTEOPATHIE

W.F. Hollink

OSTEOPAAT D.O. - MRO
(lid NRO NVO)

Marktstraat 2, 6021 CG Budel,
Tel 0495 47 01 44

Tel 06 15166190
info@osteopathie-budel.nl
www.osteopathie-budel.nl

==AYulassal
Pr@wise
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Postadres:
Postbus 2005, 6020 AA Budel

Bezoekadres:
Tinne 2, 6021 DA Budel

T 0495-493 232
I www. notarisopdelaak.nl
E info@notarisopdelaak.nl
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VELDSINK

VAN HUNSEL
& GOVERS

=

[] /“\
Dw@hmmers
HYPOTHEKEN | VERZEKERINGEN

NIEUWSTRAAT 28-B
PosTBUS 2182
6020 AD BUDEL
TEL: 0495 499677
FAX: 0495 499088
Mog: 0622440765

D. LAMMERS
E-MAIL: INFORDIRKLAMMERS.NL I

BUDELSE BROUWERI B.U.
1. 04354313 63

—

Il
% %18 &
,TONG AH"

MARKT 7-8, BUDEL
TELEFOON 0495 - 491478
tegenover de Hema
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BOUWBEDRIJF

VAN GOGH

't Inne 34 BUDEL Tel.:0495-492428

www.vangogh-bouwbedrijf.nl

Blijf fit en sterk op een veilige manier

Bij fit20 train je in alle rust, op jouw tempo en altijd
onder professionele begeleiding.
Veilig, verantwoord en geschikt voor elke leeftijd.
Alleen of samen met een partner.
Slechts 20 minuten per week zonder omkleden of
douchen.
Probeer het GRATIS

fit20Hamont

keunenlaan 64 Hamont = o
hamont@fit20.be It 210 3
+32 468595015 Hamont

Fit in 20 minutes per week

22
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Ik wens je rust
om bij te tanken
en tijd om aan jezelf te schenken
ik wens je dromen
die je vreugde geven
en doelen om na te streven
maar vooral wens ik
dat je de kleine dingen ziet
. en dat je van de reis
heet genief
‘Nieuwjaar!
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©www.puzzelpro.nl
HEEEERERN
Horizontaal: 1 pl. in Noord-Brabant; ondergoed; snelheid - 2 plek;
roofvogel; groot vertrek - 3 zelfkant; parasiet; Franse kaassoort;
koordans - 4 niet stevig; signaal; keurkorps - 5 eikschiller; kort
ogenblik; Afrikaan - 6 Evangelische Omroep; benaming; tentsluiting;
inkomen - 7 droog (van wijn); verhaal; deel v.e. breuk - 8 motorraces;
noordoost; binnenplaats; compagnon; Balt - 9 eerste vrouw; onecht;
laatste stuk; priem - 10 vogeleigenschap; deel v.e. geschrift; soort
schaatsen - 11 spraakorgaan; sprookjesfiguur; bergplaats; tweetal

12 ouderwets speelgoed; kneedbare massa; wreed heerser; rooms-
katholiek.

Verticaal: 1 aankoopbewijs; dier; pl. in Gelderland - 2 stuurinrichting;
watervogel; verwerping - 3 dus; etcetera; deel v.d. vinger - 4 de dato;
stierenvechter; verleidelijke vrouw - 5 tennisterm; financieel verlies;
Griekse letter - 6 omhulsel; koningin-regentes; huidplooi - 7 alleen
maar; soldatenkost; zo-even - 8 met dank; badkleding; rustteken -
9 schraal; zuiver gewicht; lommerrijke weg - 10 lompe vrouw; tel -
11 schildergerei; Eskimowoning; klus - 12 moeder van Jezus;
voordat; zangnoot - 13 vader; verdieping; saaie gewoonte -
14 brandstof; marterachtig dier; bovenste dakrand.
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Uw huis verkopen?
Bel me voor een gratis waardebepaling!
06-44292065

Verkoop-Taxaties-Aankoop
susanne@janssensteijlen.nl www.janssensteijlen.nl
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. A ’ e je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,
verhuizing, verandering van bank en opzegging
lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat
tel. 0628205182
& u seniorenbudel@gmail.com
e U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het
lidmaatschap van Senioren Brabant — Zeeland kan worden
aangetoond. Als er geen (financiéle) verplichtingen meer bestaan,
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft de jaarlijkse
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders
beslist.

e ertijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen;

e het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te
retourneren en geld terug te vragen;

e in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit,
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele
doorverkoop dient te zorgen;

e je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat;

e je altijd je entreekaart moet meebrengen naar de betreffende
activiteit.

e een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost,
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat;

e alsje lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug
krijgen via VGZ: mits je via het collectief van KBO - VGZ verzekering
Zorgt Goed, Zorgt Beter of Zorgt Best verzekert bent. Je ontvangt
dan automatisch in het voorjaar een brief van VGZ; of via CZ mits je
daar een aanvullende verzekering ‘Leden’ hebt.

e je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag
ook naar kokde.j@gmail.com.
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Tandprotheticus Tandarts

& Kunstgebit
Klikgebit
() Gecontractserd met de

" meeste zorgvarzekeraars
@ vergoeding door de Belgische

mutualiteit

@ Tandtechniek in eigen beheer
(v) Reparaties kioar terwifl u wacht

QG

@ Nieuwstraat 42 te budel ® 0495755539 &} www.mondzorgtruijen.nl

passend draagcomfort

. Praktijk voor fysiotherapie Nieuwstraat 27

Lammersen  5021HP Bue

4 |
om peS Van Schaikiaan 3
0495-49232% 8027 PL Soerendonk

[LATOUR -De Wielerbaan

((j’((d(l/ - @{("@?{a&m‘[[f Gaston o peidjon

Organiseer uw evenement op maat in onze diverse ruimtes en profiteer van onze arrangementen.
Neem contact met ons op voor een succesvolle bijeenkomst!

Tel: +31-(0)495-495539
Email: infoedewielerbaanbudel.nl
Maarheezerweg 9, 6021 CN Budel, Nederland

€)Café-Zaal de Wielerboon @ latour.dewielerboon @ dewielerbaanbudel.nl
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