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Els Borghouts (secretaris) Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFC De Borgh MFC De Borgh 

T  0628205182 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
www. seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

   Redactie Nieuwsflits, Martien Vestjens 
   E : ma_vestjens@hotmail.com   
Wet Privacyverklaring: 
Als er leden zijn die niet met naam of foto op de Website of in de 
Nieuwsflits willen staan, vragen wij u om dit voor aanvang van een 
ledenvergadering of andere bijeenkomst of uitstapje van de vereniging 
kenbaar te maken bij het bestuur ofwel bij de desbetreffende begeleider 
van de activiteit. B.V.D. 
 

ZIEKENBEZOEK  
  
Vanuit de seniorenvereniging gaan wij op ziekenbezoek of brengen een 
kleine attentie bij de mensen die dat op prijs stellen.  
Daarbij hebben wij uw hulp nodig want als wij niet op de hoogte zijn 
kunnen we geen bezoekje brengen.  
Weet u iemand die langdurig ziek is of in het ziekenhuis heeft gelegen. 
Geef het dan even door aan een van de bestuursleden. Wij bezoeken geen 
mensen in het ziekenhuis. 
Alvast bedankt namens het bestuur.  
 
 
 
 
 
 
 
   

REDACTIE EN SECRETARIAAT  

 

 
      

mailto:ma_vestjens@hotmail.com
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Jan Looise 
 

 
 

STERKTE & KRACHT TOEGEWENST 

OVERLEDEN 
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   Nieuwe leden: Marij Viana-Weegels 

                              Mia Schellekens   

         Jacqueline Feijen 

 

Een warm welkom aan de nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 

NIEUWE  LEDEN 
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Alweer een maand van het nieuwe jaar achter de rug. Toch nog even 
terugkomen op onze fijne kerstmiddag 20 december. 
Met ruim 200 leden hebben we genoten van de mooie gedekte tafels, van 
de in kerstsfeer veranderde grote zaal van de Borgh, van het optreden van 
het popkoor en natuurlijk van elkaar.  
We namen tijdens een respectvol in memoriam afscheid van GEER - 
FRANS - TOON - LEEN - ADRIAAN - BERT - TRUUS - JAN - HANS - COR - 
RIET - KOOS  - MARTHA en JO. Voor hen die achterblijven wens ik dan ook 
dat ze even hun zinnen kunnen verzetten en wat troost kunnen vinden 
binnen onze vereniging. 
De kerststukjes gingen via loting naar de vele winnaars, en aan het einde 
van deze bijzondere middag ging iedereen met een kerstpresentje 
tevreden huiswaarts. 
  
Jen Compen 
 

 
De mooie aankleding van de zaal door middel van de zelfgemaakte 

kerststukjes zag er weer feestelijk uit. 

                                                                                     

 

 

KERSTVIERING 2025 
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Het officiële gedeelte, de toespraak door de voorzitter en herdenking van 

diegene die ons zijn ontvallen in 2025. 

 

 
                         Daarna was het genieten van de heerlijke lunch. 
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 We hebben met zijn allen kunnen genieten van de prachtige koorklanken. 

 
                                  Al met al een zeer geslaagde middag. 
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Op 4 maart en 6 maart gaan we weer dineren. Deze keer bij  De Coockpit.  
We worden om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna kun je kiezen uit diverse hoofdgerechten en 
als afsluiter volgt er een heerlijk nagerecht. 
 
De kaartverkoop met een aanbetaling van € 10,-p.p. voor het diner bij De 
Coockpit is op 26 februari in de foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 
uur. 
Het restant voor het diner inclusief de genuttigde drankjes moet ter 
plaatse bij De Coockpit worden voldaan.  
Vergeet niet uw entreekaart mee te brengen naar het diner, want dat is 
uw betaalbewijs. 

Tijdens kaartverkoop kan er ook gepind worden. 
 

 

DINEREN BIJ DE COOCKPIT 
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Dinsdagmiddag 30 dec. gingen we samen met een grote groep wandelend 
het jaar uit. 
We vertrokken voor een rondje Budel. 
Lekker dichtbij zodat er niemand hoefde te rijden. 
Het werd een tocht waardoor we ons Buul van alle kanten konden 
bekijken. 
We hadden het weer mee prachtig om te lopen. 
Na 8 km tijd voor een drankje, bij de Schout waren we welkom. 
Daar genoten we allemaal van wat drankjes. 
Daarna vertrokken we naar het Buulke voor een lekkere schotel. 
Daar hebben we lekker gegeten en gedronken. 
Daar sloten we de middag en het jaar af. 
Het was weer een gezellige middag. 
Iedereen wenste elkaar het Beste voor 2026. 
                       

 
Wa is Buul toch mooi newaor. 

WANDELEN OP DINSDAG 
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                                 Gezelligheid kent geen tijd. 

 

    
 
     Ze laten het zich allemaal goed smaken na zo’n stevige wandeling. 
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Dinsdag 13 januari  hadden we weer een wandeling.  
Deze keer hadden we een wandeling op de Loozerheide. 
Een gebied tussen Weert en Budel. 
Het  was weer een mooie groep samen. 
Tijdens het wandelen werd er terug gekeken op het afgelopen jaar . 
Iedereen  ging na het nuttigen  van een drankje voldaan naar huis. 
 
Jan Piet en Jac. 

 

 
                                                          Samen genieten dat teld! 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

       

    

 

 

  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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DANS- & MUZIEKMIDDAG 

in de danszaal van de Borgh 

  

Zondag 1 maart aanvang 14.00 uur 

  

Een gezellige middag met dans- en luistermuziek, verzorgd door 

de band REALITY. 

  

Bij binnenkomst staan koffie/thee met vlaai weer voor u klaar en 

tijdens de middag gaan de bitterballen rond. 

  

Entree: € 8.00  

Ook niet-leden zijn welkom voor de zelfde prijs. Wel noodzakelijk 

vooraf kaart te kopen i.v.m. bestellen vlaai. 

  

Kaartverkoop:  

Donderdag 12 februari van 10.00 - 11.30 uur in de foyer van de Borgh. 

 

                     

LUISTER EN DANS MUZIEKMIDDAG IN DE FOYER 



13 
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Bloemschikken 
 
Op dinsdag 17 maart gaan we weer gezellig bloemschikken. 
Deze keer gaan we een voorjaarsstuk / paasstuk maken. 
We starten om 10.30 uur en rond 12.30 uur zijn we klaar. Na het 
opruimen van onze gebruikte materialen kan iedereen zijn eigen 
bloemstuk mee naar huis nemen. 
Aan deze activiteit kunnen maximaal 30 personen deelnemen. 
 
De kosten bedragen 25 euro voor eigen leden en 30 euro voor niet leden. 
(Niet leden kunnen alleen deelnemen als er plaatsen over zijn). 
 
Hiervoor krijgt u alle benodigde materialen en een kopje koffie of thee. 
 
Wil je weer graag een mooi stuk maken kom dan een kaartje kopen voor 
deze activiteit tijdens de kaartverkoop op donderdag 12 februari in de 
foyer van de Borgh van 10.00 tot 11.30 uur. 
 
Mien van der woude 
 

 
  

BLOEMSCHIKKEN 
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16 

 

 
 
 
Op 20 februari a.s. gaan we weer naar De Wielerbaan voor een dansje net 
as vruuger. De band Midlife gaat weer voor een fijne muzikale avond 
zorgen. 
Aanvang is 19.30. De zaal gaat open om 19.00. 
De kaartverkoop is op 12 februari van 10.00 tot 11.30 in de foyer van  
De Borgh. De kosten voor leden en introducees bedragen € 8,- pp. 
Het is elke keer weer heel gezellig dus we hopen op een grote opkomst en 
nieuwe dansers zijn van harte welkom. 
We moeten proberen het aantal deelnemers (+50) wel op pijl te houden 
om de zaak enigszins betaalbaar te houden, het animo loopt de laatste 
tijd terug. We weten niet waar dit aan ligt. Tips zijn welkom om het tij te 
keren. 

 

Een vooruitstrevende vereniging kan alleen worden gewaarborgd door 
een voltallig bestuur (9 pers.) met ondersteuning van zijn coördinatoren 
en de benodigde werkgroepen. Dit om de belasting te verdelen en 
zodoende overbelasting te vermijden. We zijn per slot van rekening 
allemaal geen 40 meer. 
Bent u geïnteresseerd in een bestuursfunctie, of als lid 
controlecommissie, dan wel deel te nemen aan een werkgroep die bij u 
past, meldt u zich dan aan tot uiterlijk 26 februari d.m.v. het ingevulde  
aanmeldformulier bij het secretariaat dan wel bij een van de 
bestuursleden. Dit bevordert de voortgang van de vergadering. 
Indien u voorstellen heeft betreffende nieuwe activiteiten of 
aanpassingen in de uitvoering van bestaande activiteiten, meldt ze dan bij 
voorkeur een week voor aanvang van de vergadering bij het secretariaat, 
of voor aanvang van de vergadering met een toelichting zodat hier tijdens 
de vergadering een weloverwogen besluit kan worden genomen.  
 

  Namens het bestuur alleen samen staan we Sterk. 
Wie neemt de uitdaging aan en komt ons versterken. 

DANSAVOND NET AS VRUUGER IN DE WIELERBAAN 
 

DRINGENDE OPROEP NIEUWE BESTUURSLEDEN 
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AGENDA februari 2026 AANVANG LOCATIE 
 
di 03.02 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Riktoernooi/Jokeren 13:30    Foyer  
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 04.02  Bestuursvergadering 09:30    1.07   
  Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
  Dineren bij Tong AH 18:00    Tong AH 
do 05.02     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
  Puzzeltheek 13 :30    Foyer 
 vr 06.02     Handwerken 09:30    Foyer 
                  Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 10.02 Qigong 09:00   Jan van Friedte   
                 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20  
wo 11.02 Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
do 12.02 KAARTVERKOOP 10:00-11:30  Foyer 
  Dansavond De Wielerbaan 20-2  
  Muziekmiddag 1-3 + Busreis 11-3 + Bloemschikken 17-3  
do 12.02 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
vr 13.02       Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
di 17.02 Rikken/Jokeren 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 18.02 Handwerken                                        13:00              Foyer                              

Bridge 13.30     Foyer 
do  19.02 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
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vr 20.02       Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Dansavond 19:30    De Wielerbaan 
di 24.02 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken/Jokeren 13:30    Foyer  
  Wandelen verrassingstocht 13:30 Achter de Borgh 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 25.02 AED Training 09:30 
  Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Bridge 13:30     Foyer    
do 26.02 KAARTVERKOOP   10:00-11:30  Foyer 
  Dineren bij De Coockpit 
do 26.02     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer  
vr 27.02       Handwerken 09:30    Foyer 
                  Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Kienen 13:30     De Borgh 
 
AGENDA maart 2026  AANVANG LOCATIE 
 
zo 01.03 Muziekmiddag met Reality 14:00    Foyer 
di 03.03 Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Riktoernooi/Jokeren 13:30    Foyer  
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 04.03 Handwerken 13:00    Foyer 
  Bridge 13:30    Foyer  
  Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
do 05.02 AED Training 09:30 
  KAARTVERKOOP-Filmmiddag 12-3 10:00-11:30  Foyer 
do 05.03     Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13 :30    Foyer 
  Puzzeltheek 13 :30    Foyer 
vr 06.03  Bestuursvergadering 09:30    1.07   
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 vr 06.03     Handwerken 09:30    Foyer 
                  Nordic Walking                                   09:30           Achter de Borgh 
  Dineren bij De Coockpit 18:00    De Coockpit 
 

Tijdens kaartverkoop kan er ook gepind worden. 

 

Woensdagochtend 25 februari en/of donderdagochtend 5 maart 
van half 10 tot half 12 organiseren wij weer een informatieochtend over 
reanimeren. Het gaat om 1 ochtend maar als de groep te groot wordt 
organiseren we 2 ochtenden. 
 
Anneloes Duisters komt ons vertellen/uitleggen aan de hand van een pop 
en een AED  hoe wij kunnen reanimeren. 
Ook krijgen wij informatie over het stoppen en verbinden van hevige 
bloedingen.  
Er is natuurlijk ook gelegenheid om zelf te oefenen met de poppen. 
Wilt u uw kennis opfrissen, kom dan naar deze informatieochtend. 
 
U kunt zich hiervoor opgeven bij Mien van der Woude tel. 06-81447458. 
 

  

AED uitleg/workshop REANIMATIE CURSUS 
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Dagtocht op woensdag 11 maart naar het EDAH en Draaiorgelmuseum in 
Helmond. 
Wij beginnen het jaar 2026 met een dagtocht naar het nostalgisch EDAH 
en Draaiorgelmuseum in Helmond. Een feest van herkenning en nostalgie. 
Bij aankomst wordt u verwelkomd met een kopje koffie/thee en een 
stukje vlaai. 
 
Daarna neemt een gids u mee langs de slager, bakker, en melkboer. En 
wordt er verteld over de evolutie tot de moderne supermarktmanager van 
nu. In de filmzaal krijgt u een presentatie te zien over de geschiedenis van 
de EDAH. 
 
Na al deze informatie staat er een heerlijke lunch voor u klaar. Na de lunch 
bezoeken we het Draaiorgelmuseum. Het Draaiorgelmuseum roept de 
sfeer op van een danspaleis van vroeger. Ook in het Draaiorgelmuseum 
geven gidsen een rondleiding en demonstreren de orgels. En natuurlijk is 
er daarna de mogelijkheid om zelf een dansje te wagen of gewoon te 
genieten van de muziek met een drankje en een borrelplankje. 
 
De dag sluiten we af met een heerlijk diner. 
 
Inbegrepen.  
2x koffie/thee met vlaai rondleiding met een gids in het EDAH museum en 
Draaiorgelmuseum. Mogelijkheid voor een dansje. 
2x een consumptie, lunch, en een diner.  
Consumpties bij het diner zijn niet inbegrepen. 
 
Deze dag kan doorgaan bij een deelname van 41 personen.  
Wij kunnen u deze dag aanbieden voor leden €85,- pp en niet leden €91,- 
Graag aanwezig zijn om 8.45 uur achterkant van de Borgh. Rond 20.30 uur 
zijn we weer terug in Budel. 
Wilt u meegaan kom dan naar de kaartverkoop op donderdagmorgen 12 
februari, van 10.00 tot 11.30 uur in de Borgh.  
De reiscommissie wenst u alvast een mooie dag in het museum. 

DAGTOCHT EDAH EN DRAAIORGELMUSEUM 
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Hierbij mogen we je uitnodigen voor de Algemene Ledenvergadering van 
Senioren Budel op vrijdag 13 maart 2026, aanvang 13.30 uur in Prowise 
zaal 0.17 van De Borgh te Budel.  
Agenda 
 

1 Opening door de voorzitter. 
 

2 Vaststelling  
 Verslag van ALV van 14 maart 2025 zie in Nieuwsflits april 2025.  

Definitieve goedgekeurde en bekrachtigde Statuten 2025. 
             Ter inzage geplaatst op de website. 
 

3 Jaarverslag 2025  
 Ter inzage geplaatst op de website 
 

4 Financiën 
Financieel jaarverslag over 2025. 
Begroting 2026. 
Ter inzage voor en tijdens de ledenvergadering. 
Verslag controlecommissie Fred Kums en Vivianne Duistes. 
Reglementair aftredend is Fred Kums. 
Benoeming controlecommissie voor het jaar 2026. 
Vaststelling contributie 2026. 
 

5 Bestuur 
 Reglementair aftredend zijn: 
             Hannie Tijssen en Els Borghouts;  

Hannie stelt zich niet herkiesbaar; 
 Els stelt zich herkiesbaar. 

De herverkiezing van Thea van Rooij tijdens de ALV van 14 maart 
2025 is automatisch van kracht door de gewijzigde statuten; zij is 
steeds voor 3 jaar herkiesbaar.    

             Er zijn nog 2 zetels openstaand die we graag ingevuld zien. 
De voorzitter heeft volgens de statuten bepaald dat stemming over 
voorstellen gebeurt via handopsteken en stemming over personen 
geschiedt schriftelijk door de aanwezige leden op de ALV. 

 
6.  Voorstellen van leden betreffende activiteiten.  

OPROEP VOOR DE ALGEMENE LEDENVERGADERING 
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➢ ingekomen voorstellen leden ALV 2025 

▪ Meerdere werkgroepjes vormen zodat niet alles op bestuur 

neerkomt; wordt nu geleidelijk aan opgestart. 

▪ Avondje Inspiration Point / Schone schijn ; staat nog in de 

planning 

▪ Leer (opnieuw) reizen met het OV / hoe reizen met 

openbaar vervoer bus-trein. 

▪ Infoavond Boy Janse uitvaart en rouwverwerking; wordt in 

uitgebreidere vorm aan gewerkt u hoort het binnenkort.  

▪ Horn Museum: terug in de Tijd; staat nog op de agenda. 

7. Mededelingen 
➢ Aandachtspunt betreffende gedrag tijdens activiteiten. 

➢ Wet Privacyverklaring: 

➢ Als er leden zijn die niet met naam of foto op de Website of in de 

Nieuwsflits willen staan, vragen wij u om dit voor aanvang van een 

ledenvergadering of andere bijeenkomst of uitstapje van de 

vereniging kenbaar te maken bij het bestuur ofwel bij de 

desbetreffende begeleider van de activiteit. B.V.D.  

8. Rondvraag 
9. Sluiting vergadering 

14.30 pauze met koffie en vlaai  
14.45 muzikaal intermezzo (eventueel) 
16.15 einde 

Let op: tijden zijn bij benadering 
Aanmelden voor bestuursfunctie, controlecommissie of werkgroep kan 
tot uiterlijk 26 februari. Dit bevordert de voortgang van de vergadering. 
Aanmelden voor de algemene ledenvergadering kan tot uiterlijk 5 maart. 
Vergeet u zich niet tijdig aan te melden voor de deelname aan de 
Ledenvergadering, zodat we weten hoeveel stoelen we moeten 
reserveren, en i.v.m. bestelling van de vlaai. 
 
Aanmelden d.m.v. het los inschrijfformulier hierbij als bijlage 
bijgevoegd, te deponeren in de brievenbus bij de Borgh dan wel bij een 
van de bestuursleden b.v.d. voor uw medewerking. 
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Het noodorkest Midlife verzorgde weer een voortreffelijke middag. 

 

 
 

  

DANS EN LUISTER MIDDAG 11 JANUARI 
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CONTACTGEGEVENS COORDINATOREN ACTIVITEITEN 
Voor 2026 staan de volgende vrijwilligers opgesteld. 
SECRETARIAAT 
Els Borghouts T 06 28205182 E seniorenbudel@gmail.com 

 

OPGEVEN NIEUWE LEDEN 
Els Borghouts T 06 28205182 E seniorenbudel@gmail.com 
 
ADVERTENTIES 
Martien Vestjens T 06 81039694 E ma_vestjens@hotmail.com  
 

BELASTING 
Vacature 
  
CULTUUR 
Jen Compen T 06 53702104 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 54333836 
 
DISTRIBUTIE 
Jen Compen T 06 53702104 
Lilian Compen T 0495 492417 
 
DARTEN 
Huub van Dierendonck T 06 20979716 
 
FOTOGRAFEN 
Mieke Theyssen T 0495 492989 M 06 22859002 
 
KAARTVERKOOP 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 15433836 
 
KLANKBORDGROEP 
Els Borghouts  T 06 28205182 E seniorenbudel@gmail.com = 

contact. 
Elianne Rietdijk T 06 82662392  
 E eliannerietdijk@cordaadwelzijn.nl 
Wesley Wanten E w.wanten@cranendonck.nl 

mailto:seniorenbudel@gmail.com
mailto:eliannerietdijk@cordaadwelzijn.nl
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KRING CRANENDONCK 
Huub van Dierendonck T 0495 492200 M 06 20979718 
 
PR-COMMISSIE/COMMUNICATIE/SOCIAL MEDIA 
Martien Vestjens T 06 81039694 E ma_vestjens@hotmail.com 
 

RAAD VAN AANGESLOTENEN DE BORGH  
Jen Compen T 06 53702104 
 
REDACTIE NIEUWSFLITS 
Jen Compen T 06 53702104  
Martien Vestjens T 06 81039694 = coördinator/contact  
 
REIZEN 
Hannie Tijsen T 06 16269075 
Mien van der Woude T 06 81447458 
  
WEBSITE 
Bert Berkelmans E berkelmans.bert@gmail.com  
 M 06 44997214 
WMO  
Wesley Wanten E w.wanten@cranendonck.nl 
 
ZIEKEN BEZOEK 
Mien van der Woude T 06 81447458 
Hannie Tijsen T 06 16269075 
 
JUBILARISSEN BEZOEK 
Ellie van Buul T 06 20030606 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 15433836 
 

ACTIVITEITEN 
Jen Compen T 06 53702104 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 54333836 
Hannie Tijsen T 06 16269075 
Mien van der Woude T 06 81447458 

mailto:berkelmans.bert@gmail.com
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BILJARTEN 
Cor Neijssen T 06 24831752 Voorzitter 
Sjef Neijssen T 0495 492357 M 06 40658824 
Competitieleider 
 
BRIDGEN 
Mat van der Heijden T 0495 491974 M 06 41064640 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 54333836 
 
CULINAIR  
Thea van Rooij  T 0495 494601 M 06 54333836  
  E thea.vanrooij@gmail.com 
Jen Compen T 06 53702104 
 
DANSEN 
Jen Compen T 06 53702104 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 54333836 
 
FIETSEN  
Herman Adams T 06 50692983  
Jan Claes T 0495 495386  
Jan Derks T 06 43902301 = coordinator/contact 
Hr. Thijssen  

Marcel Looijmans T 06 21447308 
 

FITT met Ons 
Louise Sanders T 06 20474055 
 
HANDWERKEN 

Erica Biesmans T 06 30478092 
 
JEU DE BOULES 
Staat open niet actief 
 
KIENEN 
Thea van Rooij T 0495 494601 M 06 54333836 
Ellie van Buul                            T 06 20030606 
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KOERSBALLEN 
Jaap de Kok T 06 53553124 
Gerrie de Kok T 06 31777662 
 
NORDIC WALKING 
Piet Fransen T 06 23454192 
 
PUZZELTHEEK 
Sjaan Kursten T 0495 492798 M 06 51746658 
 
QIGONG 
Hannie Tijsen T 0495 493942 M 06 16269075 
 
RIKKEN 
Nelly van Bree T 0495 492403 M 06 57228332 
Jan van Bree T 0495 492403 
Jen Compen T 06 53702104 
Dré van Eerdt T 06 36210058 
Ellie van Kessel T 06 40650603 
Ben Kursten T 0495 492798 M 06 23087957 
Michel van Esch T 0495 495219 M 06 12081054 
 

SJOELEN 
Els Borghouts T 06 28205182 
 
WANDELEN 
Jac Neijssen T 06 30693876 T 0495 494731 
Jan Neijssen T 06 22877145 T 0495 492016 
Piet Verbakel   T 06 44068982 

 
Deze mensen houden alle ballen in de lucht. 
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Met 58 personen genoten van een fijne dag vol informatie en muziek. 

SENIOREN EXPO 2026 
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Onze taart van het kwartaal, geschonken door bakkerij Teeuwen, is dit 
kwartaal voor Petra Damen – Beliën, laat hem smaken! 

UITKOMST DOORLOPER JANUARI 

   SCHAATSEN 

TAART VAN HET KWARTAAL DECEMBER 2025 
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In de grijze kolom verschijnt van boven naar beneden de oplossing,               
dit is altijd een speekwoord, gezegde, uitdrukking of een zegswijze.  

Gelijke cijfers zijn altijd gelijke letters, dit kunnen zowel klinkers als 
medeklinkers zijn, maar let op niet alle letters zijn genummerd.   
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0628205182  
 seniorenbudel@gmail.com 

• U kunt zich te allen tijde schriftelijk afmelden als lid bij het 
secretariaat. U dient uw lidmaatschapspas bij te voegen, aangezien 
op vertoon van de pas diverse voordelen verbonden zijn en het 
lidmaatschap van Senioren Brabant – Zeeland kan worden 
aangetoond. Als er geen (financiële) verplichtingen meer bestaan, 
verwijderen wij uw gegevens uit ons ledenbestand. Wanneer het 
lidmaatschap in de loop van het boekjaar eindigt, blijft   de jaarlijkse  
bijdrage voor het gehele jaar verschuldigd, tenzij het bestuur anders 
beslist. 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen naar de betreffende 
activiteit. 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie tot maximaal €25.- terug 
krijgen via VGZ: mits je via het collectief van KBO - VGZ verzekering 
Zorgt Goed, Zorgt Beter of Zorgt Best verzekert bent. Je ontvangt 
dan automatisch in het voorjaar een brief van VGZ; of via CZ mits je 
daar een aanvullende verzekering ‘Leden’ hebt. 

• je Jaap de Kok kunt contacten als je problemen hebt met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 

WIST JE DAT 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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